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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Даннаярабочаяпрограммакурсавнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»составленад
ля1классавсоответствиисоследующиминормативнымидокументами:

 Федеральным  Законом  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
РоссийскойФедерации»;

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  начального
общегообразования,
утвержденнымприказомМинпросвещенияот31.05.2021№286;

 Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновным
общеобразовательным  программам–образовательным
программамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования,у
твержденнымприказомМинпросвещенияот22.03.2021 №115;

 Приказом  Министерства  Просвещения  РФ  №  254  от  20.05.2020  «Об
утверждениифедерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию
при
реализацииимеющихгосударственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммна
чальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,ос
уществляющимиобразовательную деятельность»;

 ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРФот09.07.2016№699«Обутверждени
и  перечня  организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных
пособий,которыедопускаютсякиспользованиюприреализацииимеющихгосударст
венную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,среднегообщего, основного общегообразования»;

 Основной  образовательной  программой  начального  общего  образования
МБОУ«Кучеровская СШ им. А.К. Корнеева»

 АвторскойпрограммыЕ.А.Лутцевой,Т.П.Зуевойпотехнологии(Сборникрабочихпр
ограмм.М.:Просвещение).
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«УМЕЛЫЕРУЧКИ»

Программавнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»разработанавсоответствиистребования
миФедеральногогосударственногообразовательногостандартаначальногообщегообразован
ия.Она
расширяетпредметнуюобластькурса«Технология»засчетвведениядополнительныхприемов
,методовиспособовтехнологическойпоследовательности обработки материалов.

НАПРАВЛЕНИЕПРОГРАММЫ–общекультурное.

ЦЕЛИИЗУЧЕНИЯКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«УМЕЛЫЕРУЧКИ»

- Формирование технологическихприемовприработе 
сразнообразнымиматериаламивусловиях простора, длясвободного  
творчестваобучающегося;

- художественно–
эстетическоеразвитиеивоспитаниеличностигражданинаРоссиивусловияхкультурного 
многообразия общества.

Задачиизучениякурсавнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»:

- формированиевоображенияифантазии,внимания,памяти,терпения,трудолюбия,интереса
к истории родного края, егокультуре;
- формированиеалгоритмаизготовленияподелкиисувенировсиспользованиемразличныхм
атериалов:ткани,пряжи,бумаги,картона,бросового материала;

- формированиетехнологииколлективнойтворческойдеятельности,дляразвитияпроектных
способности младшихшкольников,
- формированиеэстетическоговкуса,чувствапрекрасного,гордостизасвойвыполненныйтру
д.

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙПОТЕНЦИАЛКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«УМЕЛЫЕРУЧКИ»РЕАЛИЗУЕТСЯЧЕРЕЗ:

- вовлечениешкольниковвинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность,котораяпредоставит
им  возможность  самореализоваться  в  ней,  приобрести  социально
значимыезнания,развитьвсебеважныедлясвоеголичностногоразвитиясоциальнозначимыеот
ношения,получитьопытучастия всоциально значимыхделах;
- формирование  в  кружках,  секциях,  клубах,  студиях  и  т.п.  детско-взрослых
общностей,которыемоглибыобъединятьдетейипедагоговобщимипозитивнымиэмоциямиидо
верительнымиотношениями другкдругу;
- созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенныесоциальнознач
имыеформы поведения;
- поддержкувдетскихобъединениях 
школьниковсярковыраженнойлидерскойпозициейиустановкойнасохранениеиподдержаниен
акопленныхсоциальнозначимых традиций;
- поощрениепедагогамидетскихинициативидетскогосамоуправления.

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «УМЕЛЫЕ РУЧКИ»
ВУЧЕБНОМПЛАНЕ

Настоящаярабочаяпрограммаявляетсясоставнойчастьюосновнойобразовательнойпрограммынач
альногообщегообразованияМБОУ «Кучеровская СШ им. А.К. Корнеева»
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 В соответствии с учебным планом внеурочной деятельности МБОУ «Кучеровская СШ им. А.К.
Корнеева»общееколичествовременина2023-2024учебный  год  составляет  33  часа.  Недельная
нагрузка составляет 1 час, при 33учебныхнеделях.

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«УМЕЛЫЕРУЧКИ»

Вводнаязанятие.

Рассказофлористике.ПриродаКрасноярского края.

Форма:беседа,лекция.

Вид: простейшие наблюдения и исследования свойств материалов,
составлениекомпозиции

Работасприроднымматериалом

Изготовление  композиций  из  круп«тыква».Изготовление  композиций  из
засушенныхлистьев.  Изготовление  животных из  шишек:  «медведь»  «верблюд» «лиса».
Изготовлениеживотных  из  желудей:  «Корова».  Изготовление  животных  из  скорлупок
ореха: «Жук».Составлениекомпозиции созлаковыми растениями«Птенцы»
Форма:беседа,лекция.

Вид: простейшие наблюдения и исследования свойств материалов,
составлениекомпозиции

Работасбумагойикартоном

Видыбумагиикартона. 
Последовательностьизготовленияработысиспользованиемаппликациии 
кусочковмятойбумаги.
Выполнение работы с использованием аппликации и кусочком мятой бумаги 
«Грибы»Работасупаковочнымкартоном«Семья ежей»
Последовательность выполнение работы. Пространственные

представления.Композиционныенавыки.Изготовление аппликации
из гофрированного картона

«Натюрморт».
Изготовлениеобъёмнойаппликацииизкреповойбумаги«Горшочкисцветами»
Вырезаниедеталейизбумагипозаданномуконтуру.Разметкапошаблону.Моделированиенаос
новеприродныхформ: круг.
Игрушкиизконусов «Петрушка»«Лягушка»
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«Елка»изконусов
Приемы складывания. Художественное конструирование на основе

приемовсимметричноговырезания.Оригами.«Цветы»

Форма:беседа,практическиезанятия.

Вид:моделирование,конструирование,вырезание,склеивание

Работастканью

Знакомствоспрофессиейшвеи.Знакомствосошвами«потайнойшов».Повторениеранееизученных 
способов иприемов шитья.
Стиль,стилевоеединство(беседаспоказомиллюстраций).Шитьемягкойигрушки.Птичка-
невеличка
Шитьеперчаточнойкуклы
Изготовлениесувенировизниток.Превращениепомпона
ОсобенностипостроениякомпозицииПрикреплениеэлементовкоснове.Созданиекомпозици
и.Лоскутная аппликация (коллективная)
Пришивание из пуговиц. Аппликация из пуговиц 
«Смородина»Изготовлениеигольницы«Экзотическийкактус»

Форма:беседа,практическиезанятия.

Вид:моделирование,конструирование,раскрой,притачивание

Работаспластилином

ЗнакомствоспростымиформамилепкиЛепкалюдей,животныхпообразцу.«слон»,«овца»

Лепкаптицпообразцу«Павлин»
Пластилиноваяаппликация«Деревенскийпейзаж»

Форма:беседа,практическиезанятия.

Вид:моделирование,конструирование,составлениекомпозиции

Художественноетворчество

Беседаоцветныхкарандашах,акварели,гуаши.Смешиваниецветов.«Осеннийлес»
Беседа орастительном мире илесныхдарахместности,в которой 
живутобучающиеся.Рисованиесэлементамиаппликациидеревьев,цветов,грибов,ягодродно
гокрая.
Раскрашивание сухих осеннихлистьев «Филин» 
«Насекомые»Рисованиеживотныхиптиц«ладошками»

Форма:беседа,практическиезанятия.

Вид:моделирование,конструирование,склеивание

Подведениеитогов творческая работа 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ КУРСА
ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«УМЕЛЫЕ РУЧКИ»

Изучениекурсав1классенаправленонадостижениеобучающимисяличностных,метапредмет
ных ипредметныхрезультатовосвоенияучебного предмета.
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Курсвнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»являетсяподдерживающимккурсу
«Технология».

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

1. Формированиеу  детей  мотивации  к  обучению,  о  помощи  им  в  самоорганизации
исаморазвитии.
2. Развитие  познавательных  навыков  учащихся,  умений  самостоятельно
конструироватьсвои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие
критического итворческогомышления.
3. Формирование коммуникативных навыков (выполнение различных ролей в группе –
лидера,исполнителя, критика)

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

1. Учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалевсотрудн
ичестве сучителем.
2. Планироватьсвое 
действиевсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализации,втом 
числевовнутреннемплане.
3. Осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату.
4. Проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве.
5. Преобразовыватьпрактическуюзадачувпознавательную.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

1. Углубленноезнаниетеоретическихпонятийвобластитехнологии;
2. Обучающиесярасширятзнанияотехнологическойпоследовательностииспособахобработ
киматериалов.
1. Формированиенавыкарешениятворческихзадачинавыкапоиска,интерпретацииианализа
информации.
2. Осуществлениепоискаинформациидлявыполненияучебныхзаданийсиспользованиемуче
бнойлитературы.
3. Осуществлениеанализаобъектовсвыделениемсущественныхинесущественныхпризнако
в.
4. Осуществление расширенного поиска информации с использованием

ресурсовбиблиотекиинтернета

КРИТЕРИИИФОРМЫОЦЕНИВАНИЯОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХДОСТИЖЕНИЙУЧА
ЩИХСЯПОКУРСУВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ«УМЕЛЫЕРУЧКИ»

Восновукритериевоценкивнеурочнойдеятельностиобучающихсяположеныобъективностьи
единыйподход.Контрольиоценкауменийинавыковосуществляетсяпридостижении базового
уровня (выпускник овладел опорной системой знаний на уровнеосознанного овладения
учебными действиями). Контроль умений и навыков проводится вконцегода.
Вкачествепромежуточной аттестацииучащиесядолжныпредоставитьтворческую работу.

Тематическоепланированиекурсавнеурочнойдеятельности«Умелыеручки»

№
п/п

Названиетемы
Кол-
вочас
ов

Форма

проведениязанятия

Электронные
(цифровые)о
бразователь
ныересурсы
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Раздел1. Вводнаязанятие.

1 Беседа resh.edu.ru

Итогопоразделу 1
Раздел2.Работасприроднымматериалом

Аппликацияизсемян«Тыква» 1 Беседа
Практическоезанятие

resh.edu.ru

Композиция «Медведь», «Верблюд»,
«Корова»

3 Практическоезанятие infourok.ru

Объемнаяигрушка«Жук» 1 Практическоезанятие resh.edu.ru

Композиция из злаковых растений
«Птенцы»

2 Практическоезанятие uchi.ru

Итогопоразделу 7
Раздел3.Работасбумагойи картоном

Аппликации и кусочком
мятойбумаги«Грибы»

1 Практическое 
занятиеКоллективная
работа

infourok.ru

Объемнаякомпозицияизупаковочного
картона«Семьяежей»

2 Практическоезанятие
Коллективнаяработа

resh.edu.ru

Объёмное моделирование

изгофрированногокартона«Натюрморт»
.

2 Беседа
Практическоезанятие

infourok.ru

Аппликациииз креповой бумаги
«Горшочексцветами»

1 Практическоезанятие resh.edu.ru

Игрушки из конусов «Петрушка»
«Лягушка»

1 Практическоезанятие uchi.ru

Итогопоразделу 7
Раздел4.Работастканью

Мягкойигрушка«Птичка-невеличка» 1 Беседа
Практическоезанятие

infourok.ru

Шитьеперчаточнойкуклы 1 Беседа
Практическоезанятие

resh.edu.ru

Создание композиции.
Лоскутнаяаппликация

2 Теоретическое

занятиеПрактическое
занятие

Коллективнаяработа

infourok.ru

Сувениризниток«Помпон» 1 Теоретическое занятие
Практическоезанятие

resh.edu.ru

Аппликацияизпуговиц«Смородина» 1 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

uchi.ru

Изготовление игольницы
«ЭкзотическийКактус»

1 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

foxford.ru
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Итогопоразделу 7

Раздел5.Работаспластилином
Забавные пластилиновые животные
«Слон»,«Овца»

2 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

resh.edu.ru
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Изготовление«Павлина» 2 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

infourok.ru

Пластилиновая аппликация
«Деревенскийпейзаж»

2 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

resh.edu.ru

Итогопоразделу 6

Раздел6. Художественноетворчество

Аппликация«Осеннийлес» 2 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

resh.edu.ru

Композиция из осенних листьев
«Филин», «Насекомые»

2 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

infourok.ru

Увлекательные«ладошки» 1 Теоретическое

занятиеПрактическоезан
ятие

resh.edu.ru

Итогопоразделу 5

Промежуточная аттестация в форме 
творческой работы

1  Творческая работа

Итогопоразделу 1

Поурочноепланированиекурсавнеурочнойдеятельности

«Умелыеручки»

№
п/
п

Наименованиетем
ызанятия

Количествочасов Дата Формапровед
ениязанятия

Электрон
ные(цифр
овые)обр
азователь
ныересур
сы

всего Практи
ческие 
работы

Контро-
льные 
работы

план факт

1. Вводноезанятие 1 06.09 Беседа resh.edu.ru



1
0

2. Аппликацияизсемя
н«Тыква»

1 1 13.09 Беседа
Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

3. Композиция«Медве
дь»

1 1 20.09 Беседа
Практи
ческоез
анятие

infourok.ru

4. Композиция«Вербл
юд»,

1 1 27.09 Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

5. Композиция«Коров
а»

1 1 04.10 Беседа.
Коллект
ивнаяра
бота

uchi.ru

6. Объемнаяигрушка«
Жук»

1 1 11.10 Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

7. Композиция

из

злаковыхрастений«
Птенцы»

1 1 18.10 Практи
ческоез
анятие

uchi.ru

8. Композиция

из

злаковыхрастений«
Птенцы»

1 1 25.10 Коллект
ивнаяра
бота

foxford.ru

9. Аппликацииикусоч
коммятойбумаги«Г
рибы»

1 11 08.11 Практи
ческоез
анятиеК
оллекти
внаяраб
ота

resh.edu.ru



1
1

10 Объемнаякомпози
цияизупаковочного
картона«Семьяеже
й»

1 1 15.11 Практи
ческоез
анятие

uchi.ru

11 Объемнаякомпози
цияизупаковочного
картона«Семьяеже
й»

1 1 22.11 Коллект
ивнаяра
бота

resh.edu.ru

12 Объёмное

моделирование

изгофрированного

картона
«Натюрморт».

1 1 29.11 Теорети
ческоеза
нятие

foxford.ru

13 Объёмное

моделирование

изгофрированного

картона
«Натюрморт».

1 1 06.12 Практи
ческоез
анятие

foxford.ru

14 Аппликацииизкреп
овойбумаги
«Горшочкисцветам
и»

1 1 13.12 Проектная
деятельность

uchi.ru

15 Игрушкиизконусов«
Петрушка»
«Лягушка»
«Елка»

1 1 20.12 Беседа
Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

16 Мягкой

игрушка «Птич
каневеличка»

1 1 27.12
Коллект
ивнаяра
бота

infourok.ru

17 Шитьеперчаточной
куклы

1 1 10.01 Беседа
Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

18 Созданиекомпозиц
ии.Лоскутнаяаппл
икация

1 1 17.01 Практи
ческоез
анятие

infourok.ru
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19 Созданиекомпозиц
ии.Лоскутнаяаппл
икация

1 1 24.01 Коллект
ивнаяра
бота

resh.edu.ru

20 Сувениризниток«П
омпон»

1 1 31.01 Беседа
Практи
ческоез
анятие

uchi.ru

21 Аппликация

из

пуговиц
«Смородина»

1 1 07.02 Практи
ческоез
анятие

infourok.ru

22 Изготовление

«ЭкзотическийКакт
ус»

1 1 14.02 Коллект
ивнаяра
бота

infourok.ru

23 Забавные

пластилиновыежив
отные«Слон»,

1 1 28.02 Беседа
Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

24 Забавные

пластилиновыежив
отные«Овечка»

1 1 06.03 Практи
ческоез
анятие

infourok.ru

25 Изготовление«Павл
ина»

1 1 13.03 Коллект
ивнаяра
бота

resh.edu.ru

26 Изготовление«Павл
ина»

1 1 20.03 Беседа
Практи
ческоез
анятие

infourok.ru

27 Пластилиновая

«Деревенскийпейза
ж»

1 1 03.04 Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru

28 Пластилиновая

«Деревенскийпейза
ж»

1 1 10.04 Коллект
ивнаяра
ботаПро
ект

infourok.ru

29 Аппликация«Осенн
ийлес»

1 1 17.04 Беседа
Практи
ческоез
анятие

resh.edu.ru
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30 Промежуточная 
аттестация в форме 
творческой работы

1 1 24.04 Творчес
кая 
работа

31 Композицияизосен
них
«Филин»

1 1 08.05 Коллект
ивнаяра
бота

infourok.ru

32 Композицияизосен
них
«Насекомые»

1 1 15.05 Беседа resh.edu.ru

33 Увлекательные«Ла
дошки»

1 1 22.05 Практи
ческоез
анятие

uchi.ru

Итого 33 31 1

УМК УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА/УЧЕБНОГО КУРСА (В ТОМ

ЧИСЛЕВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ)/УЧЕБНОГОМОДУЛЯДЛЯПЕДАГО
ГА

Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология. 1 класс: учебник для 
общеобразовательныхорганизаций.М.: Просвещение, 2021(ШколаРоссии).

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ

resh.edu.ru–Российскаяэлектроннаяшкола
uchi.ru – Учи.ру (для учителей, учеников и 
родителей)foxford.ru–сайт образовательныхуслуг
infourok.ru–
курсы,тесты,видеолекции,материалыдляучителейeasyen.ru-
современныйучительскийпортал
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