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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования
разработана  на  основе  положений  и  требований  к  результатам  освоения
основной  образовательной  программы,  представленных  в  ФГОС  СОО,  а
такжесучётомфедеральнойрабочейпрограммывоспитанияиКонцепции
преподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизациях
Российской  Федерации,  реализующих  основные  образовательные
программы.

Программапофизикеопределяетобязательноепредметноесодержание,
устанавливаетрекомендуемуюпоследовательностьизучениятемиразделов
учебного предмета с учётоммежпредметных и внутрипредметных связей,
логики  учебного  процесса,  возрастных  особенностей  обучающихся.
Программа  по  физике  даёт  представление  о  целях,  содержании,  общей
стратегии  обучения,  воспитания  и  развития  обучающихся  средствами
учебногопредмета«Физика»науглублённомуровне.

Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  позволяет  реализовать
задачипрофессиональнойориентации,направленонасозданиеусловийдля
проявления  своих  интеллектуальных  и  творческих  способностей  каждым
обучающимся,  которые  необходимы  для  продолжения  образования  в
организациях  профессионального  образования  по  различным  физико-
техническимиинженернымспециальностям.

В  программе  по  физике  определяются  планируемые  результаты
освоениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования:личностные,
метапредметные,  предметные  (на  углублённом  уровне).  Научно-
методологической  основой  для  разработки  требований  к  личностным,
метапредметным  и  предметным  результатам  обучающихся,  освоивших
программу  по  физике  на  уровне  среднего  общего  образования  на
углублённомуровне,являетсясистемно-деятельностныйподход.

Программапофизикевключает:
планируемые  результаты  освоения  курса  физики  на  углублённом

уровне,втомчислепредметныерезультатыпогодамобучения;
содержаниеучебногопредмета«Физика»погодамобучения.
Программа  по  физике  имеет  примерный  характер  и  может  быть

использованаучителямифизикидлясоставлениясвоихрабочихпрограмм.
Программапофизикенесковываеттворческуюинициативуучителейи

предоставляет  возможности  для  реализации  различных  методических
подходов  к  преподаванию  физики  на  углублённом  уровне  при  условии
сохраненияобязательнойчастисодержаниякурса.



Физика  как  наука  о  наиболее  общих  законах  природы,  выступая  в
качествеучебногопредметавшколе,вноситсущественныйвкладвсистему
знанийобокружающеммире.Школьныйкурсфизики–системообразующий
дляестественно-научныхучебныхпредметов,посколькуфизическиезаконы
лежат  в  основе  процессов  и  явлений,  изучаемых  химией,  биологией,
физической  географией  и  астрономией.  Использование  и  активное
применение  физических  знаний  определило  характер  и  бурное  развитие
разнообразных  технологий  в  сфере  энергетики,  транспорта,  освоения
космоса, полученияновыхматериаловс заданнымисвойствами. Изучение
физики  вносит  основной  вклад  в  формирование  естественно-научной
картинымираобучающегося, вформированиеуменийприменятьнаучный
методпознанияпривыполненииимиучебныхисследований.

Восновукурсафизикинауровнесреднегообщегообразованияположен
рядидей,которыеможнорассматриватькакпринципыегопостроения.

Идея  целостности. В  соответствии  с  ней  курс  является  логически
завершённым,онсодержитматериализвсехразделовфизики,включаеткак
вопросыклассической,такисовременнойфизики.

Идея  генерализации. В  соответствии  с  ней  материал  курса  физики
объединён  вокруг  физических  теорий.  Ведущим  в  курсе  является
формированиепредставленийоструктурныхуровняхматерии, веществеи
поле.

Идея  гуманитаризации.  Её  реализация  предполагает  использование
гуманитарного  потенциала физической науки,  осмысление  связи  развития
физики  с  развитием  общества,  а  также  с  мировоззренческими,
нравственнымииэкологическимипроблемами.

Идея прикладной направленности.Курсфизикиуглублённогоуровня
предполагаетзнакомствосширокимкругомтехническихитехнологических
приложений  изученных  теорий  и  законов. При  этом  рассматриваются  на
уровне  общих  представлений  и  современные  технические  устройства,  и
технологии.

Идея  экологизации реализуется  посредством  введения  элементов
содержания,  посвящённых  экологическим  проблемам  современности,
которые связаныс развитиемтехники и технологий,  а  также обсуждения
проблемрациональногоприродопользованияиэкологическойбезопасности.

Освоениесодержанияпрограммыпофизикедолжнобытьпостроенона
принципахсистемно-деятельностногоподхода.Дляфизикиреализацияэтих
принциповбазируетсянаиспользованиисамостоятельногоэкспериментакак
постоянно  действующего  фактора  учебного  процесса.  Для  углублённого
уровня  –  это  система  самостоятельного  ученического  эксперимента,



включающего  фронтальные  ученические  опыты  при  изучении  нового
материала,лабораторныеработыиработыпрактикума.Приэтомвозможны
два  способа  реализации  физического  практикума.  В  первом  случае
практикумпроводитсялибовконце10и11классов,либопослепервогои
второго  полугодий  в  каждом  из  этих  классов.  Второй  способ  –  это
интеграция  работ  практикума  в  систему  лабораторных  работ,  которые
проводятся  в  процессе  изучения  раздела  (темы). При  этом под  работами
практикумапонимаетсясамостоятельноеисследование,котороепроводится
поруководствусвёрнутого,обобщённоговидабезпошаговойинструкции.

В  программе  по  физике  система  ученического  эксперимента,
лабораторныхработ и практикумапредставлена единымперечнем. Выбор
тематикидляэтихвидовученическихпрактическихработосуществляется
участникамиобразовательногопроцессаисходяизособенностейпоурочного
планирования  и  оснащения  кабинета  физики.  При  этом  обеспечивается
овладение  обучающимися  умениями  проводить  прямые  и  косвенные
измерения,  исследования  зависимостей физических  величин и  постановку
опытовпопроверкепредложенныхгипотез.

Большое  внимание  уделяется  решению  расчётных  и  качественных
задач.Приэтомдлярасчётныхзадачприоритетомявляютсязадачисявно
заданнойинеявнозаданнойфизическоймоделью,позволяющиеприменять
изученные  законы и  закономерности  как  из  одного  раздела  курса,  так  и
интегрируяприменениезнанийизразныхразделов.Длякачественныхзадач
приоритетом  являются  задания  на  объяснение/предсказание  протекания
физическихявленийипроцессоввокружающейжизни,требующиевыбора
физическоймоделидляситуациипрактико-ориентированногохарактера.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  к  материально-
техническому  обеспечению учебного  процесса  курс физики  углублённого
уровнянауровнесреднегообщегообразованиядолженизучатьсявусловиях
предметного  кабинета.  В  кабинете  физики  должно  быть  необходимое
лабораторное  оборудование  для  выполнения  указанных  в  программе  по
физике  ученических  опытов,  лабораторных  работ  и  работ  практикума,  а
такжедемонстрационноеоборудование.

Демонстрационное  оборудование  формируется  в  соответствии  с
принципом  минимальной  достаточности  и  обеспечивает  постановку
перечисленных  в  программе  по  физике  ключевых  демонстраций  для
исследования  изучаемых  явлений  и  процессов,  эмпирических  и
фундаментальныхзаконов,ихтехническихприменений.

Лабораторное  оборудование  для  ученических  практических  работ
формируется в видетематическихкомплектовиобеспечивается в расчёте



одного  комплекта  на  двух  обучающихся.  Тематические  комплекты
лабораторного  оборудования  должны  быть  построены  на  комплексном
использовании аналоговых и цифровых приборов,  а  также компьютерных
измерительныхсистемввидецифровыхлабораторий.

Основнымицелямиизученияфизикивобщемобразованииявляются:
формирование  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному

изучению  природы,  развитие  их  интеллектуальных  и  творческих
способностей;

развитие представленийо научномметоде познания и формирование
исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;

формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияоснов
строенияматерииифундаментальныхзаконовфизики;

формированиеуменийобъяснятьявлениясиспользованиемфизических
знанийинаучныхдоказательств;

формирование  представлений  о  роли  физики  для  развития  других
естественныхнаук,техникиитехнологий;

развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей
профессиональной  деятельности,  связанных  с  физикой,  подготовка  к
дальнейшемуобучениювэтомнаправлении.

Достижениеэтихцелейобеспечиваетсярешениемследующихзадачв
процессеизучениякурсафизикинауровнесреднегообщегообразования:

приобретениесистемызнанийобобщихфизическихзакономерностях,
законах,  теориях,  включая  механику,  молекулярную  физику,
электродинамику,квантовуюфизикуиэлементыастрофизики;

формированиеуменийприменятьтеоретическиезнаниядляобъяснения
физических  явлений  в  природе  и  для  принятия  практических  решений  в
повседневнойжизни;

освоение  способов  решения  различных  задач  с  явно  заданной
физической  моделью,  задач,  подразумевающих  самостоятельное  создание
физической  модели,  адекватной  условиям  задачи,  в  том  числе  задач
инженерногохарактера;

понимание  физических  основ  и  принципов  действия  технических
устройствитехнологическихпроцессов,ихвлияниянаокружающуюсреду;

овладение  методами  самостоятельного  планирования  и  проведения
физических  экспериментов,  анализа  и  интерпретации  информации,
определениядостоверностиполученногорезультата;

создание  условий  для  развития  умений  проектно-исследовательской,
творческойдеятельности;



развитиеинтересаксферампрофессиональнойдеятельности,связанной
сфизикой.

В  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО  углублённый  уровень
изучения  учебного  предмета  «Физика»  на  уровне  среднего  общего
образования  выбирается  обучающимися,  планирующими  продолжение
образованияпоспециальностямфизико-техническогопрофиля.

Наизучениефизики(углублённыйуровень)науровнесреднегообщего
образованияотводится340часов:в10классе–170часов(5часоввнеделю),
в11классе–170часов(5часоввнеделю).

Предлагаемый  в  программе  по  физике  перечень  лабораторных  и
практических  работ  является  рекомендованным,  учитель  делает  выбор
проведения  лабораторных  работ  и  опытов  с  учётом  индивидуальных
особенностейобучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

10 КЛАСС

Раздел 1. Научный метод познания природы.
Физика–фундаментальнаянаукаоприроде.Научныйметодпознанияи

методыисследованияфизическихявлений.
Эксперимент и  теория в процессе познания природы. Наблюдение и

экспериментвфизике.
Способы  измерения  физических  величин  (аналоговые  и  цифровые

измерительныеприборы,компьютерныедатчиковыесистемы).
Погрешности  измерений  физических  величин  (абсолютная  и

относительная).
Моделированиефизическихявленийипроцессов(материальнаяточка,

абсолютно  твёрдое  тело,  идеальная  жидкость,  идеальный  газ,  точечный
заряд).Гипотеза.Физическийзакон,границыегоприменимости.Физическая
теория.

Рольиместофизикивформированиисовременнойнаучнойкартины
мира,впрактическойдеятельностилюдей.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерение  силы  тока  и  напряжения  в  цепи  постоянного  тока  при

помощианалоговыхицифровыхизмерительныхприборов.
Знакомствосцифровойлабораториейпофизике.Примерыизмерения

физическихвеличинприпомощикомпьютерныхдатчиков.
Раздел 2. Механика.
Тема 1. Кинематика.
Механическое  движение.  Относительность  механического  движения.

Системаотсчёта.
Прямаяиобратнаязадачимеханики.
Радиус-вектор  материальной  точки,  его  проекции  на  оси  системы

координат.Траектория.
Перемещение,  скорость  (средняя  скорость,  мгновенная  скорость)  и

ускорение  материальной  точки,  их  проекции  на  оси  системы  координат.
Сложениеперемещенийисложениескоростей.

Равномерноеиравноускоренноепрямолинейноедвижение.Зависимость
координат,скорости,ускоренияипутиматериальнойточкиотвременииих
графики.

Свободное  падение.  Ускорение  свободного  падения.  Движение  тела,
брошенного  под  углом  к  горизонту.  Зависимость  координат,  скорости  и
ускоренияматериальнойточкиотвременииихграфики.



Криволинейное  движение.  Движение  материальной  точки  по
окружности. Угловая и  линейная  скорость. Период и  частота  обращения.
Центростремительное(нормальное),касательное(тангенциальное)иполное
ускорениематериальнойточки.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спидометр,
движение  снарядов,  цепные,  шестерёнчатые  и  ремённые  передачи,
скоростныелифты.

Демонстрации.
Модельсистемыотсчёта,иллюстрациякинематическиххарактеристик

движения.
Способыисследованиядвижений.
Иллюстрацияпредельногопереходаиизмерениемгновеннойскорости.
Преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов.
Падениетелввоздухеивразреженномпространстве.
Наблюдение  движения  тела,  брошенного  под  углом  к  горизонту  и

горизонтально.
Направлениескоростипридвижениипоокружности.
Преобразованиеугловойскоростивредукторе.
Сравнение путей,  траекторий,  скоростей движения одного и  того же

телавразныхсистемахотсчёта.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Изучениенеравномерногодвижениясцельюопределениямгновенной

скорости.
Измерениеускоренияприпрямолинейномравноускоренномдвижении

понаклоннойплоскости.
Исследование  зависимости  пути  от  времени  при  равноускоренном

движении.
Измерение  ускорения  свободного  падения  (рекомендовано

использованиецифровойлаборатории).
Изучение  движения  тела,  брошенного  горизонтально.  Проверка

гипотезы  о  прямой  пропорциональной  зависимости  между  дальностью
полётаиначальнойскоростьютела.

Изучение  движения  тела  по  окружности  с  постоянной  по  модулю
скоростью.

Исследование  зависимости периода обращения конического маятника
отегопараметров.

Тема 2. Динамика.



Первый  закон  Ньютона.  Инерциальные  системы  отсчёта.  Принцип
относительности Галилея. Неинерциальные системыотсчёта  (определение,
примеры).

Массатела.Сила.Принципсуперпозициисил.
ВторойзаконНьютонадляматериальнойточки.
ТретийзаконНьютонадляматериальныхточек.
Закон  всемирного  тяготения.  Эквивалентность  гравитационной  и

инертноймассы.
Силатяжести. Зависимостьускорениясвободногопаденияотвысоты

над  поверхностью  планеты  и  от  географической  широты.  Движение
небесныхтелиихспутников.ЗаконыКеплера.Перваякосмическаяскорость.

Сила  упругости.  Закон  Гука.  Вес  тела.  Вес  тела,  движущегося  с
ускорением.

Сила  трения. Сухое  трение. Сила  трения  скольжения  и  сила  трения
покоя.  Коэффициент  трения.  Сила  сопротивления  при  движении  тела  в
жидкостиилигазе,еёзависимостьотскоростиотносительногодвижения.

Давление.Гидростатическоедавление.СилаАрхимеда.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  подшипники,

движениеискусственныхспутников.
Демонстрации.
Наблюдениедвижениятелвинерциальныхинеинерциальныхсистемах

отсчёта.
Принципотносительности.
Качение  двух  цилиндров  или  шаров  разной  массы  с  одинаковым

ускорениемотносительнонеинерциальнойсистемыотсчёта.
Сравнение  равнодействующей  приложенных  к  телу  сил  с

произведениеммассытеланаегоускорениевинерциальнойсистемеотсчёта.
Равенствосил,возникающихврезультатевзаимодействиятел.
Измерениемассповзаимодействию.
Невесомость.
Вестелаприускоренномподъёмеипадении.
Центробежныемеханизмы.
Сравнениесилтренияпокоя,каченияискольжения.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеравнодействующейсилпридвижениибрускапонаклонной

плоскости.
Проверка  гипотезы  о  независимости  времени  движения  бруска  по

наклоннойплоскостиназаданноерасстояниеотегомассы.



Исследованиезависимостисилупругости, возникающихвпружинеи
резиновомобразце,отихдеформации.

Изучениедвижениясистемытел,связанныхнитью,перекинутойчерез
лёгкийблок.

Измерениекоэффициентатренияповеличинеугловогокоэффициента
зависимостиFтр(N).

Исследованиедвижениябрускапонаклоннойплоскостиспеременным
коэффициентомтрения.

Изучениедвижениягрузанавалустрением.
Тема 3. Статика твёрдого тела.
Абсолютно  твёрдое  тело.  Поступательное  и  вращательное  движение

твёрдого  тела.  Момент  силы  относительно  оси  вращения.  Плечо  силы.
Сложениесил,приложенныхктвёрдомутелу.Центртяжеститела.

Условияравновесиятвёрдоготела.
Устойчивое,неустойчивое,безразличноеравновесие.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  кронштейн,

строительныйкран,решётчатыеконструкции.
Демонстрации.
Условияравновесия.
Видыравновесия.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследование  условий  равновесия  твёрдого  тела,  имеющего  ось

вращения.
Конструированиекронштейновирасчётсилупругости.
Изучениеустойчивоститвёрдоготела,имеющегоплощадьопоры.
Тема 4. Законы сохранения в механике.
Импульсматериальнойточки,системыматериальныхточек.Центрмасс

системыматериальныхточек.Теоремаодвижениицентрамасс.
Импульссилыиизменениеимпульсатела.
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Момент  импульса материальной  точки. Представление  о  сохранении

моментаимпульсавцентральныхполях.
Работа  силы  на  малом  и  на  конечном  перемещении.  Графическое

представлениеработысилы.
Мощностьсилы.
Кинетическая  энергия  материальной  точки.  Теорема  об  изменении

кинетическойэнергииматериальнойточки.



Потенциальные  и  непотенциальные  силы.  Потенциальная  энергия.
Потенциальнаяэнергияупругодеформированнойпружины.Потенциальная
энергия  тела  в  однородном  гравитационном поле. Потенциальная  энергия
телавгравитационномполеоднородногошара(внутриивнешара).Вторая
космическаяскорость.Третьякосмическаяскорость.

Связь  работы  непотенциальных  сил  с  изменением  механической
энергиисистемытел.Законсохранениямеханическойэнергии.

Упругиеинеупругиестолкновения.
Уравнение  Бернулли  для  идеальной  жидкости  как  следствие  закона

сохранениямеханическойэнергии.
Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:движениеракет,

водомёт,  копёр,  пружинный  пистолет,  гироскоп,  фигурное  катание  на
коньках.

Демонстрации.
Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение.
Измерениемощностисилы.
Изменениеэнергиителаприсовершенииработы.
Взаимные  превращения  кинетической  и  потенциальной  энергий  при

действиинателосилытяжестиисилыупругости.
Сохранениеэнергииприсвободномпадении.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеимпульсателапотормозномупути.
Измерение  силы  тяги,  скорости  модели  электромобиля  и  мощности

силытяги.
Сравнениеизмененияимпульсателасимпульсомсилы.
Исследованиесохраненияимпульсаприупругомвзаимодействии.
Измерениекинетическойэнергиителапотормозномупути.
Сравнениеизмененияпотенциальнойэнергиипружинысработойсилы

трения.
Определение  работы  силы  трения  при  движении  тела  по  наклонной

плоскости.
Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика.
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории.
Основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  (МКТ),  их

опытное  обоснование.  Диффузия.  Броуновское  движение.  Характер
движения  и  взаимодействия  частиц  вещества.  Модели  строения  газов,
жидкостей и  твёрдых тел и объяснение  свойств вещества на основе  этих



моделей.  Масса  и  размеры  молекул  (атомов).  Количество  вещества.
ПостояннаяАвогадро.

Тепловое  равновесие.  Температура  и  способы  её  измерения. Шкала
температурЦельсия.

Модельидеальногогазавмолекулярно-кинетическойтеории:частицы
газадвижутсяхаотическииневзаимодействуютдругсдругом.

Газовые  законы.  Уравнение  Менделеева–Клапейрона.  Абсолютная
температура(шкалатемпературКельвина).ЗаконДальтона.Изопроцессыв
идеальном  газе  с  постоянным  количеством  вещества.  Графическое
представлениеизопроцессов:изотерма,изохора,изобара.

Связь  между  давлением  и  средней  кинетической  энергией
поступательного  теплового  движения  молекул  идеального  газа  (основное
уравнениемолекулярно-кинетическойтеорииидеальногогаза).

Связьабсолютнойтемпературытермодинамическойсистемысосредней
кинетическойэнергиейпоступательноготепловогодвиженияеёчастиц.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  термометр,
барометр,получениенаноматериалов.

Демонстрации.
Моделидвижениячастицвещества.
Модельброуновскогодвижения.
Видеороликсзаписьюреальногоброуновскогодвижения.
Диффузияжидкостей.
МодельопытаШтерна.
Притяжениемолекул.
Моделикристаллическихрешёток.
Наблюдениеиисследованиеизопроцессов.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследование  процесса  установления  теплового  равновесия  при

теплообменемеждугорячейихолоднойводой.
Изучение  изотермического  процесса  (рекомендовано  использование

цифровойлаборатории).
Изучениеизохорногопроцесса.
Изучениеизобарногопроцесса.
Проверкауравнениясостояния.
Тема 2. Термодинамика. Тепловые машины.
Термодинамическая  (ТД)  система.  Задание  внешних  условий  для

термодинамическойсистемы.Внешниеивнутренниепараметры.Параметры
термодинамическойсистемыкаксредниезначениявеличин,описывающих
еёсостояниенамикроскопическомуровне.



Нулевое  начало  термодинамики.  Самопроизвольная  релаксация
термодинамическойсистемыктепловомуравновесию.

Модель  идеального  газа  в  термодинамике  –  система  уравнений:
уравнение Менделеева–Клапейрона и выражение для внутренней  энергии.
Условияприменимостиэтоймодели:низкаяконцентрациячастиц,высокие
температуры.Выражениедлявнутреннейэнергииодноатомногоидеального
газа.

Квазистатическиеинестатическиепроцессы.
Элементарнаяработавтермодинамике.Вычислениеработыпографику

процессанаpV-диаграмме.
Теплопередача  как  способ  изменения  внутренней  энергии

термодинамической  системы  без  совершения  работы.  Конвекция,
теплопроводность,излучение.

Количество  теплоты.  Теплоёмкость  тела.  Удельная  и  молярная
теплоёмкости  вещества.  Уравнение  Майера.  Удельная  теплота  сгорания
топлива.  Расчёт  количества  теплоты  при  теплопередаче.  Понятие  об
адиабатномпроцессе.

Первый  закон  термодинамики.  Внутренняя  энергия.  Количество
теплоты  и  работа  как  меры  изменения  внутренней  энергии
термодинамическойсистемы.

Второй  закон  термодинамики  для  равновесных  процессов:  через
заданное  равновесное  состояние  термодинамической  системы  проходит
единственнаяадиабата.Абсолютнаятемпература.

Второй  закон  термодинамики  для  неравновесных  процессов:
невозможнопередатьтеплотуотболеехолодноготелакболеенагретомубез
компенсации(Клаузиус).Необратимостьприродныхпроцессов.

Принципыдействиятепловыхмашин.КПД.
МаксимальноезначениеКПД.ЦиклКарно.
Экологическиеаспектыиспользованиятепловыхдвигателей.Тепловое

загрязнениеокружающейсреды.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  холодильник,

кондиционер,  дизельный  и  карбюраторный  двигатели,  паровая  турбина,
получение  сверхнизких  температур,  утилизация  «тепловых»  отходов  с
использованиемтепловогонасоса,утилизациябиоорганическоготопливадля
выработки«тепловой»иэлектроэнергии.

Демонстрации.
Изменениетемпературыприадиабатическомрасширении.
Воздушноеогниво.
Сравнениеудельныхтеплоёмкостейвеществ.



Способыизменениявнутреннейэнергии.
Исследованиеадиабатногопроцесса.
Компьютерныемоделитепловыхдвигателей.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениеудельнойтеплоёмкости.
Исследованиепроцессаостываниявещества.
Исследованиеадиабатногопроцесса.
Изучение  взаимосвязи  энергии  межмолекулярного  взаимодействия  и

температурыкипенияжидкостей.
Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. 
Парообразование  и  конденсация.  Испарение  и  кипение.  Удельная

теплотапарообразования.
Насыщенные  и  ненасыщенные  пары.  Качественная  зависимость

плотностиидавлениянасыщенногопараоттемпературы,ихнезависимость
отобъёманасыщенногопара.Зависимостьтемпературыкипенияотдавления
вжидкости.

Влажностьвоздуха.Абсолютнаяиотносительнаявлажность.
Твёрдоетело.Кристаллическиеиаморфныетела.Анизотропиясвойств

кристаллов.  Плавление  и  кристаллизация.  Удельная  теплота  плавления.
Сублимация.

Деформациитвёрдоготела.Растяжениеисжатие.Сдвиг.МодульЮнга.
Пределупругихдеформаций.

Тепловоерасширениежидкостейитвёрдыхтел,объёмноеилинейное
расширение.Ангармонизмтепловыхколебанийчастицвеществакакпричина
тепловогорасширениятел(накачественномуровне).

Преобразованиеэнергиивфазовыхпереходах.
Уравнениетепловогобаланса.
Поверхностное  натяжение.  Коэффициент  поверхностного  натяжения.

Капиллярныеявления.Давлениеподискривлённойповерхностьюжидкости.
ФормулаЛапласа.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  жидкие
кристаллы,современныематериалы.

Демонстрации.
Тепловоерасширение.
Свойстванасыщенныхпаров.
Кипение.Кипениеприпониженномдавлении.
Измерениесилыповерхностногонатяжения.
Опытысмыльнымиплёнками.
Смачивание.



Капиллярныеявления.
Моделиненьютоновскойжидкости.
Способыизмерениявлажности.
Исследованиенагреванияиплавлениякристаллическоговещества.
Видыдеформаций.
Наблюдениемалыхдеформаций.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Изучениезакономерностейиспаренияжидкостей.
Измерениеудельнойтеплотыплавленияльда.
Изучениесвойствнасыщенныхпаров.
Измерение  абсолютной  влажности  воздуха  и  оценка  массы  паров  в

помещении.
Измерениекоэффициентаповерхностногонатяжения.
ИзмерениемодуляЮнга.
Исследование  зависимости  деформации  резинового  образца  от

приложеннойкнемусилы.
Раздел 4. Электродинамика.
Тема 1. Электрическое поле.
Электризация  тел  и  её  проявления.  Электрический  заряд.  Два  вида

электрических  зарядов.  Проводники,  диэлектрики  и  полупроводники.
Элементарный  электрический  заряд.  Закон  сохранения  электрического
заряда.

Взаимодействиезарядов.Точечныезаряды.ЗаконКулона.
Электрическоеполе.Егодействиенаэлектрическиезаряды.
Напряжённость  электрического  поля.  Пробный  заряд.  Линии

напряжённостиэлектрическогополя.Однородноеэлектрическоеполе.
Потенциальность  электростатического  поля.  Разность  потенциалов  и

напряжение.  Потенциальная  энергия  заряда  в  электростатическом  поле.
Потенциалэлектростатическогополя.Связьнапряжённостиполяиразности
потенциалов  для  электростатического  поля  (как  однородного,  так  и
неоднородного).

Принципсуперпозицииэлектрическихполей.
Поле  точечного  заряда.  Поле  равномерно  заряженной  сферы.  Поле

равномерно  заряженного  по  объёму шара.  Поле  равномерно  заряженной
бесконечной  плоскости.  Картины  линий  напряжённости  этих  полей  и
эквипотенциальныхповерхностей.

Проводникивэлектростатическомполе.Условиеравновесиязарядов.
Диэлектрики  в  электростатическом  поле.  Диэлектрическая

проницаемостьвещества.



Конденсатор. Электроёмкостьконденсатора. Электроёмкостьплоского
конденсатора.

Параллельноесоединениеконденсаторов.Последовательноесоединение
конденсаторов.

Энергиязаряженногоконденсатора.
Движениезаряженнойчастицыводнородномэлектрическомполе.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  электроскоп,

электрометр,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,
конденсаторы,генераторВандеГраафа.

Демонстрации.
Устройствоипринципдействияэлектрометра.
Электрическоеполезаряженныхшариков.
Электрическоеполедвухзаряженныхпластин.
Модельэлектростатическогогенератора(ВандеГраафа).
Проводникивэлектрическомполе.
Электростатическаязащита.
Устройствоидействиеконденсаторапостояннойипеременнойёмкости.
Зависимость  электроёмкости  плоского  конденсатора  от  площади

пластин,расстояниямеждунимиидиэлектрическойпроницаемости.
Энергияэлектрическогополязаряженногоконденсатора.
Зарядкаиразрядкаконденсаторачерезрезистор.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Оценкасилвзаимодействиязаряженныхтел.
Наблюдениепревращенияэнергиизаряженногоконденсаторавэнергию

излучениясветодиода.
Изучениепротеканиятокавцепи,содержащейконденсатор.
Распределение  разности  потенциалов  (напряжения)  при

последовательномсоединенииконденсаторов.
Исследованиеразрядаконденсаторачерезрезистор.
Тема 2. Постоянный электрический ток.
Силатока.Постоянныйток.
Условия существования постоянного электрического тока. Источники

тока.НапряжениеUиЭДС .ℰ
ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическое  сопротивление.  Зависимость  сопротивления

однородного  проводника  от  его  длины  и  площади  поперечного  сечения.
Удельноесопротивлениевещества.

Последовательное,параллельное,смешанноесоединениепроводников.
Расчётразветвлённыхэлектрическихцепей.ПравилаКирхгофа.



Работаэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.
Мощность  электрического  тока.  Тепловая  мощность,  выделяемая  на

резисторе.
ЭДС  и  внутреннее  сопротивление  источника  тока.  Закон  Ома  для

полной  (замкнутой)  электрической  цепи.  Мощность  источника  тока.
Короткоезамыкание.

Конденсаторвцепипостоянноготока.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  амперметр,

вольтметр,реостат,счётчикэлектрическойэнергии.
Демонстрации.
Измерениесилытокаинапряжения.
Исследование  зависимости  силы  тока  от  напряжения  для  резистора,

лампынакаливанияисветодиода.
Зависимость  сопротивления  цилиндрических  проводников  от  длины,

площадипоперечногосеченияиматериала.
Исследованиезависимостисилытокаотсопротивленияприпостоянном

напряжении.
ПрямоеизмерениеЭДС.Короткоезамыканиегальваническогоэлемента

иоценкавнутреннегосопротивления.
Способысоединенияисточниковтока,ЭДСбатарей.
Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатока

отсилытокавцепи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиесмешанногосоединениярезисторов.
Измерениеудельногосопротивленияпроводников.
Исследование  зависимости  силы  тока  от  напряжения  для  лампы

накаливания.
Увеличениепределаизмеренияамперметра(вольтметра).
ИзмерениеЭДСивнутреннегосопротивленияисточникатока.
ИсследованиезависимостиЭДСгальваническогоэлементаотвремени

прикороткомзамыкании.
Исследованиеразностипотенциаловмеждуполюсамиисточникатока

отсилытокавцепи.
Исследованиезависимостиполезноймощностиисточникатокаотсилы

тока.
Тема 3. Токи в различных средах.
Электрическая  проводимость  различных  веществ.  Электронная

проводимость  твёрдых металлов.  Зависимость  сопротивления металлов от
температуры.Сверхпроводимость. 



Электрическийтокввакууме.Свойстваэлектронныхпучков.
Полупроводники.  Собственная  и  примесная  проводимость

полупроводников.Свойстваp–n-перехода.Полупроводниковыеприборы.
Электрический  ток  в  электролитах.  Электролитическая  диссоциация.

Электролиз.ЗаконыФарадеядляэлектролиза.
Электрический  ток  в  газах.  Самостоятельный  и  несамостоятельный

разряд.Различныетипысамостоятельногоразряда.Молния.Плазма.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  газоразрядные

лампы,  электронно-лучевая  трубка,  полупроводниковые  приборы:  диод,
транзистор,  фотодиод,  светодиод,  гальваника,  рафинирование  меди,
выплавкаалюминия,электроннаямикроскопия.

Демонстрации.
Зависимостьсопротивленияметалловоттемпературы.
Проводимостьэлектролитов.
ЗаконыэлектролизаФарадея.
Искровойразрядипроводимостьвоздуха.
Сравнениепроводимостиметалловиполупроводников.
Односторонняяпроводимостьдиода.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Наблюдениеэлектролиза.
Измерениезарядаодновалентногоиона.
Исследование  зависимости  сопротивления  терморезистора  от

температуры.
Снятиевольт-ампернойхарактеристикидиода.
Физический практикум.
Способыизмеренияфизическихвеличинсиспользованиеманалоговых

ицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерныхдатчиковыхсистем.
Абсолютныеиотносительныепогрешностиизмеренийфизическихвеличин.
Оценкаграницпогрешностей.

Проведение  косвенных  измерений,  исследований  зависимостей
физических  величин,  проверка  предложенных  гипотез  (выбор  из  работ,
описанных  в  тематических  разделах  «Ученический  эксперимент,
лабораторныеработы,практикум»).

Межпредметные связи.
Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  в  10  классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейскурсами
математики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного
познания:  явление,  научный факт,  гипотеза, физическая  величина,  закон,



теория,  наблюдение,  эксперимент,  моделирование,  модель,  измерение,
погрешностиизмерений,измерительныеприборы,цифроваялаборатория.

Математика: решение  системы  уравнений.  Линейная  функция,
парабола,гипербола,ихграфикиисвойства.Тригонометрическиефункции:
синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическоетождество.
Векторыиихпроекциинаосикоординат,сложениевекторов.

Биология:  механическоедвижениевживойприроде,диффузия,осмос,
теплообмен живых организмов,  тепловое  загрязнение окружающей среды,
утилизация  биоорганического  топлива  для  выработки  «тепловой»  и
электроэнергии,поверхностноенатяжениеикапиллярныеявлениявприроде,
электрическиеявлениявживойприроде.

Химия: дискретное  строение  вещества,  строение  атомов  и  молекул,
моль  вещества,  молярная  масса,  получение  наноматериалов,  тепловые
свойстватвёрдыхтел,жидкостейигазов,жидкиекристаллы,электрические
свойстваметаллов,электролитическаядиссоциация,гальваника,электронная
микроскопия.

География:влажностьвоздуха,ветры,барометр,термометр.
Технология: преобразованиедвиженийсиспользованиеммеханизмов,

учёт  сухого  и  жидкого  трения  в  технике,  статические  конструкции
(кронштейн, решётчатые конструкции), использование  законов сохранения
механики в  технике  (гироскоп,  водомёт и другие),  двигатель внутреннего
сгорания,пароваятурбина,бытовойхолодильник,кондиционер,технологии
получения  современных  материалов,  в  том  числе  наноматериалов,  и
нанотехнологии,  электростатическая  защита,  заземление  электроприборов,
газоразрядныелампы,полупроводниковыеприборы,гальваника.

11 КЛАСС

Раздел 4. Электродинамика.
Тема 4. Магнитное поле.
Взаимодействие  постоянных  магнитов  и  проводников  с  током.

Магнитное  поле.  Вектор  магнитной  индукции.  Принцип  суперпозиции
магнитныхполей.Линиимагнитнойиндукции.

Магнитноеполепроводникастоком(прямогопроводника,катушкии
круговоговитка).ОпытЭрстеда.

СилаАмпера,еёнаправлениеимодуль.
СилаЛоренца,еёнаправлениеимодуль.Движениезаряженнойчастицы

воднородноммагнитномполе.РаботасилыЛоренца.
Магнитноеполеввеществе.Ферромагнетики,пара-идиамагнетики.



Технические  устройства  и  технологические  процессы:  применение
постоянных  магнитов,  электромагнитов,  тестер-мультиметр,
электродвигательЯкоби,ускорителиэлементарныхчастиц.

Демонстрации.
Картина  линий  индукции  магнитного  поля  полосового  и

подковообразногопостоянныхмагнитов.
Картиналиниймагнитнойиндукцииполядлинногопрямогопроводника

изамкнутогокольцевогопроводника,катушкистоком.
Взаимодействиедвухпроводниковстоком.
СилаАмпера.
ДействиесилыЛоренцанаионыэлектролита.
Наблюдениедвиженияпучкаэлектроноввмагнитномполе.
Принцип  действия  электроизмерительного  прибора

магнитоэлектрическойсистемы.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиемагнитногополяпостоянныхмагнитов.
Исследованиесвойствферромагнетиков.
Исследованиедействияпостоянногомагнитанарамкустоком.
ИзмерениесилыАмпера.
ИзучениезависимостисилыАмпераотсилытока.
ОпределениемагнитнойиндукциинаосновеизмерениясилыАмпера.
Тема 5. Электромагнитная индукция.
Явление  электромагнитной  индукции.  Поток  вектора  магнитной

индукции.  ЭДС  индукции.  Закон  электромагнитной  индукции  Фарадея.
Вихревоеэлектрическоеполе.ТокиФуко.

ЭДСиндукции в проводнике,  движущемся  в  однородном магнитном
поле.

ПравилоЛенца.
Индуктивность.  Катушка  индуктивности  в  цепи  постоянного  тока.

Явлениесамоиндукции.ЭДСсамоиндукции.
Энергиямагнитногополякатушкистоком.
Электромагнитноеполе.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  индукционная

печь,соленоид,защитаотэлектризациителпридвижениивмагнитномполе
Земли.

Демонстрации.
Наблюдениеявленияэлектромагнитнойиндукции.
Исследование  зависимости  ЭДС  индукции  от  скорости  изменения

магнитногопотока.



ПравилоЛенца.
Падениемагнитавалюминиевой(медной)трубе.
Явлениесамоиндукции.
ИсследованиезависимостиЭДСсамоиндукцииотскоростиизменения

силытокавцепи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
Определениеиндукциивихревогомагнитногополя.
Исследованиеявлениясамоиндукции.
Сборкамоделиэлектромагнитногогенератора.
Раздел 5. Колебания и волны.
Тема 1. Механические колебания.
Колебательнаясистема.Свободныеколебания.
Гармоническиеколебания. Кинематическоеидинамическоеописание.

Энергетическоеописание(законсохранениямеханическойэнергии).Вывод
динамическогоописаниягармоническихколебанийизихэнергетическогои
кинематическогоописания.

Амплитуда и фаза  колебаний. Связь  амплитуды колебаний исходной
величинысамплитудамиколебанийеёскоростииускорения.

Период  и  частота  колебаний.  Период  малых  свободных  колебаний
математического  маятника.  Период  свободных  колебаний  пружинного
маятника.

Понятиеозатухающихколебаниях.Вынужденныеколебания.Резонанс.
Резонансная  кривая.  Влияние  затухания  на  вид  резонансной  кривой.
Автоколебания.

Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:метроном,часы,
качели,музыкальныеинструменты,сейсмограф.

Демонстрации.
Записьколебательногодвижения.
Наблюдениенезависимостипериодамалыхколебанийгрузананитиот

амплитуды.
Исследование  затухающих  колебаний  и  зависимости  периода

свободныхколебанийотсопротивления.
Исследование  колебаний  груза  на  массивной  пружине  с  целью

формированияпредставленийобидеальноймоделипружинногомаятника.
Законсохраненияэнергииприколебанияхгрузанапружине.
Исследованиевынужденныхколебаний.
Наблюдениерезонанса.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.



Измерение  периода  свободных  колебаний  нитяного  и  пружинного
маятников.

Изучениезаконовдвижениятелавходеколебанийнаупругомподвесе.
Изучениедвижениянитяногомаятника.
Преобразованиеэнергиивпружинноммаятнике.
Исследованиеубыванияамплитудызатухающихколебаний.
Исследованиевынужденныхколебаний.
Тема 2. Электромагнитные колебания.
Колебательный  контур.  Свободные  электромагнитные  колебания  в

идеальном  колебательном  контуре.  Формула  Томсона.  Связь  амплитуды
зарядаконденсаторасамплитудойсилытокавколебательномконтуре.

Законсохраненияэнергиивидеальномколебательномконтуре.
Затухающие  электромагнитные  колебания.  Вынужденные

электромагнитныеколебания.
Переменный  ток.  Мощность  переменного  тока.  Амплитудное  и

действующее  значение  силы  тока  и  напряжения  при  различной  форме
зависимостипеременноготокаотвремени.

Синусоидальный  переменный  ток.  Резистор,  конденсатор  и  катушка
индуктивностивцеписинусоидальногопеременноготока.Резонанстоков.
Резонанснапряжений.

Идеальный  трансформатор.  Производство,  передача  и  потребление
электрическойэнергии.

Экологические  риски  при  производстве  электроэнергии.  Культура
использованияэлектроэнергиивповседневнойжизни.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  электрический
звонок,генераторпеременноготока,линииэлектропередач.

Демонстрации.
Свободныеэлектромагнитныеколебания.
Зависимостьчастотысвободныхколебанийотиндуктивностииёмкости

контура.
Осциллограммыэлектромагнитныхколебаний.
Генераторнезатухающихэлектромагнитныхколебаний.
Модельэлектромагнитногогенератора.
Вынужденныесинусоидальныеколебания.
Резистор, катушка индуктивности и конденсатор в цепипеременного

тока.
Резонанс  при  последовательном  соединении  резистора,  катушки

индуктивностииконденсатора.
Устройствоипринципдействиятрансформатора.



Модельлинииэлектропередачи.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Изучениетрансформатора.
Исследование  переменного  тока  через  последовательно  соединённые

конденсатор,катушкуирезистор.
Наблюдениеэлектромагнитногорезонанса.
Исследованиеработыисточниковсветавцепипеременноготока.
Тема 3. Механические и электромагнитные волны.
Механические  волны,  условия  их  распространения.  Поперечные  и

продольные  волны.  Период,  скорость  распространения  и  длина  волны.
Свойства  механических  волн:  отражение,  преломление,  интерференция  и
дифракция.

Звук.Скоростьзвука.Громкостьзвука.Высотатона.Тембрзвука.
Шумовоезагрязнениеокружающейсреды.
Электромагнитныеволны.Условияизлученияэлектромагнитныхволн.

Взаимнаяориентациявектороввэлектромагнитнойволне.
Свойства  электромагнитных  волн:  отражение,  преломление,

поляризация,интерференцияидифракция.
Шкалаэлектромагнитныхволн.Применениеэлектромагнитныхволнв

техникеибыту.
Принципырадиосвязиителевидения.Радиолокация.
Электромагнитноезагрязнениеокружающейсреды.
Технические  устройства  и  практическое  применение:  музыкальные

инструменты,радар,радиоприёмник,телевизор,антенна,телефон,СВЧ-печь,
ультразвуковаядиагностикавтехникеимедицине.

Демонстрации.
Образованиеираспространениепоперечныхипродольныхволн.
Колеблющеесятелокакисточникзвука.
Зависимостьдлиныволныотчастотыколебаний.
Наблюдениеотраженияипреломлениямеханическихволн.
Наблюдениеинтерференцииидифракциимеханическихволн.
Акустическийрезонанс.
Свойстваультразвукаиегоприменение.
Наблюдение  связи  громкости  звука  и  высоты  тона  с  амплитудой  и

частотойколебаний.
Исследование  свойств  электромагнитных  волн:  отражение,

преломление,поляризация,дифракция,интерференция.
Обнаружениеинфракрасногоиультрафиолетовогоизлучений.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.



Изучениепараметровзвуковойволны.
Изучениераспространениязвуковыхволнвзамкнутомпространстве.
Тема 4. Оптика.
Прямолинейноераспространениесветаводнороднойсреде.Лучсвета.

Точечныйисточниксвета.
Отражениесвета.Законыотражениясвета.Построениеизображенийв

плоскомзеркале.Сферическиезеркала.
Преломлениесвета.Законыпреломлениясвета.Абсолютныйпоказатель

преломления.Относительныйпоказательпреломления.Постоянствочастоты
света  и  соотношение  длин  волн  при  переходе монохроматического  света
черезграницуразделадвухоптическихсред.

Ходлучейвпризме. Дисперсиясвета. Сложныйсоставбелогосвета.
Цвет.

Полноевнутреннееотражение.Предельныйуголполноговнутреннего
отражения.

Собирающие  и  рассеивающие  линзы.  Тонкая  линза.  Фокусное
расстояние  и  оптическая  сила  тонкой  линзы.  Зависимость  фокусного
расстояния  тонкой  сферической линзы от  её  геометрии и относительного
показателяпреломления.

Формулатонкойлинзы.Увеличение,даваемоелинзой.
Ход луча, прошедшего линзу под произвольнымугломк  её  главной

оптической  оси.  Построение  изображений  точки  и  отрезка  прямой  в
собирающихирассеивающихлинзахиихсистемах.

Оптическиеприборы.Разрешающаяспособность.Глазкакоптическая
система.

Пределыприменимостигеометрическойоптики.
Волновая  оптика.  Интерференция  света.  Когерентные  источники.

Условия  наблюдения  максимумов  и  минимумов  в  интерференционной
картине  от  двух  когерентных  источников.  Примеры  классических
интерференционныхсхем.

Дифракция  света.  Дифракционная  решётка.  Условие  наблюдения
главных  максимумов  при  падении  монохроматического  света  на
дифракционнуюрешётку.

Поляризациясвета.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  очки,  лупа,

перископ,  фотоаппарат,  микроскоп,  проекционный  аппарат,  просветление
оптики,волоконнаяоптика,дифракционнаярешётка.

Демонстрации.
Законыотражениясвета.



Исследованиепреломлениясвета.
Наблюдениеполноговнутреннегоотражения.Модельсветовода.
Исследование  хода  световых  пучков  через  плоскопараллельную

пластинуипризму.
Исследованиесвойствизображенийвлинзах.
Моделимикроскопа,телескопа.
Наблюдениеинтерференциисвета.
Наблюдениецветовтонкихплёнок.
Наблюдениедифракциисвета.
Изучениедифракционнойрешётки.
Наблюдениедифракционногоспектра.
Наблюдениедисперсиисвета.
Наблюдениеполяризациисвета.
Применениеполяроидовдляизучениямеханическихнапряжений.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Измерениепоказателяпреломлениястекла.
Исследование  зависимости  фокусного  расстояния  от  вещества  (на

примережидкихлинз).
Измерениефокусногорасстояниярассеивающихлинз.
Получениеизображениявсистемеизплоскогозеркалаилинзы.
Получениеизображениявсистемеиздвухлинз.
Конструированиетелескопическихсистем.
Наблюдениедифракции,интерференциииполяризациисвета.
Изучениеполяризациисвета,отражённогоотповерхностидиэлектрика.
Изучениеинтерференциилазерногоизлучениянадвухщелях.
Наблюдениедисперсии.
Наблюдениеиисследованиедифракционногоспектра.
Измерениедлинысветовойволны.
Получениеспектраизлучениясветодиодаприпомощидифракционной

решётки.
Раздел 6. Основы специальной теории относительности.
Границы  применимости  классической  механики.  Постулаты

специальнойтеорииотносительности.
Пространственно-временной  интервал.  Преобразования  Лоренца.

Условие  причинности.  Относительность  одновременности.  Замедление
времениисокращениедлины.

Энергияиимпульсрелятивистскойчастицы.
Связьмассысэнергиейиимпульсомрелятивистскойчастицы.Энергия

покоя.



Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спутниковые
приёмники,ускорителизаряженныхчастиц.

Ученическийэксперимент,лабораторныеработы,практикум.
Определение  импульса  и  энергии  релятивистских  частиц  (по

фотографиямтрековзаряженныхчастицвмагнитномполе).
Раздел 7. Квантовая физика.
Тема 1. Корпускулярно-волновой дуализм.
Равновесноетепловоеизлучение(излучениеабсолютночёрноготела).

ЗаконсмещенияВина.ГипотезаПланкаоквантах.
Фотоны.Энергияиимпульсфотона.
Фотоэффект.ОпытыА.Г.Столетова.Законыфотоэффекта.Уравнение

Эйнштейнадляфотоэффекта.«Краснаяграница»фотоэффекта.
Давление  света  (в  частности,  давление  света  на  абсолютно

поглощающую  и  абсолютно  отражающую  поверхность).  Опыты  П.  Н.
Лебедева.

Волновыесвойствачастиц.ВолныдеБройля.ДлинаволныдеБройляи
размеры  области  локализации  движущейся  частицы.  Корпускулярно-
волновойдуализм.Дифракцияэлектроновнакристаллах.

Спецификаизмеренийвмикромире. Соотношениянеопределённостей
Гейзенберга.

Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спектрометр,
фотоэлемент,  фотодатчик,  туннельный  микроскоп,  солнечная  батарея,
светодиод.

Демонстрации.
Фотоэффектнаустановкесцинковойпластиной.
Исследованиезаконоввнешнегофотоэффекта.
Исследование  зависимости  сопротивления  полупроводников  от

освещённости.
Светодиод.
Солнечнаябатарея.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиефоторезистора.
ИзмерениепостояннойПланканаосновеисследованияфотоэффекта.
Исследованиезависимостисилытокачерезсветодиодотнапряжения.
Тема 2. Физика атома.
Опыты по исследованию строения  атома. Планетарная модель  атома

Резерфорда.
ПостулатыБора.Излучениеипоглощениефотоновприпереходеатома

содногоуровняэнергиинадругой.



Видыспектров.Спектруровнейэнергииатомаводорода.
Спонтанноеивынужденноеизлучениесвета.Лазер.
Технические  устройства  и  технологические  процессы:  спектральный

анализ(спектроскоп),лазер,квантовыйкомпьютер.
Демонстрации.
МодельопытаРезерфорда.
Наблюдениелинейчатыхспектров.
Устройствоидействиесчётчикаионизирующихчастиц.
Определениедлиныволнылазерногоизлучения.
Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Наблюдениелинейчатогоспектра.
Исследованиеспектраразреженногоатомарноговодородаиизмерение

постояннойРидберга.
Тема 3. Физика атомного ядра и элементарных частиц.
Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. Массовое

числоядра.Изотопы.
Радиоактивность.  Альфа-распад.  Электронный  и  позитронный  бета-

распад.Гамма-излучение.
Закон  радиоактивного  распада.  Радиоактивные  изотопы  в  природе.

Свойства ионизирующего излучения. Влияние  радиоактивности на живые
организмы.Естественныйфонизлучения.Дозиметрия.

Энергиясвязинуклоноввядре.Ядерныесилы.Дефектмассыядра.
Ядерныереакции.Делениеисинтезядер.Ядерныереакторы.Проблемы

управляемого  термоядерного  синтеза.  Экологические  аспекты  развития
ядернойэнергетики.

Методырегистрациииисследованияэлементарныхчастиц.
Фундаментальные  взаимодействия.  Барионы,  мезоны  и  лептоны.

ПредставлениеоСтандартноймодели.Кварк-глюоннаямодельадронов.
Физика за пределамиСтандартноймодели. Тёмная материя и тёмная

энергия.
Единствофизическойкартинымира.
Техническиеустройстваитехнологическиепроцессы:дозиметр,камера

Вильсона,  ядерный  реактор,  термоядерный  реактор,  атомная  бомба,
магнитно-резонанснаятомография.

Ученический эксперимент, лабораторные работы, практикум.
Исследованиетрековчастиц(поготовымфотографиям).
Исследованиерадиоактивногофонасиспользованиемдозиметра.
Изучениепоглощениябета-частицалюминием.
Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики.



Этапыразвитияастрономии.Прикладноеимировоззренческоезначение
астрономии.  Применимость  законов  физики  для  объяснения  природы
космическихобъектов.

Методы  астрономических  исследований.  Современные  оптические
телескопы,радиотелескопы,внеатмосфернаяастрономия.

Вид  звёздного  неба.  Созвездия,  яркие  звёзды,  планеты,  их  видимое
движение.

Солнечнаясистема.
Солнце.Солнечнаяактивность.ИсточникэнергииСолнцаизвёзд.
Звёзды,ихосновныехарактеристики.Диаграмма«спектральныйкласс–

светимость».  Звёзды  главной  последовательности.  Зависимость  «масса  –
светимость»  для  звёзд  главной  последовательности. Внутреннее  строение
звёзд.СовременныепредставленияопроисхождениииэволюцииСолнцаи
звёзд.Этапыжизнизвёзд.

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца  в
Галактике.Типыгалактик.Радиогалактикииквазары.Чёрныедырывядрах
галактик.

Вселенная.РасширениеВселенной.ЗаконХаббла.Разбеганиегалактик.
ТеорияБольшоговзрыва.Реликтовоеизлучение.

МасштабнаяструктураВселенной.Метагалактика.
Нерешённыепроблемыастрономии.
Ученические наблюдения.
Наблюдениязвёздногонебаневооружённымглазомсиспользованием

компьютерныхприложенийдляопределенияположениянебесныхобъектов
на  конкретную  дату:  основные  созвездия  Северного  полушария  и  яркие
звёзды.

Наблюдения  в  телескоп  Луны,  планет,  туманностей  и  звёздных
скоплений.

Физический практикум.
Способыизмеренияфизическихвеличинсиспользованиеманалоговых

ицифровыхизмерительныхприборовикомпьютерныхдатчиковыхсистем.
Абсолютныеиотносительныепогрешностиизмеренийфизическихвеличин.
Оценкаграницпогрешностей.

Проведение  косвенных  измерений,  исследований  зависимостей
физических  величин,  проверка  предложенных  гипотез  (выбор  из  работ,
описанных  в  тематических  разделах  «Ученический  эксперимент,
лабораторныеработы,практикум»).

Обобщающее повторение.



Обобщениеисистематизациясодержанияразделовкурса«Механика»,
«Молекулярнаяфизикаитермодинамика»,«Электродинамика»,«Колебания
и  волны»,  «Основы  специальной  теории  относительности»,  «Квантовая
физика»,«Элементыастрономиииастрофизики».

Роль  физики  и  астрономии  в  экономической,  технологической,
социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместофизики
иастрономиивсовременнойнаучнойкартинемира,значениеописательной,
систематизирующей,  объяснительной  и  прогностической  функций
физическойтеории,рольфизическойтеориивформированиипредставлений
офизическойкартинемира,местофизическойкартинымиравобщемряду
современныхестественно-научныхпредставленийоприроде.

Межпредметные связи.
Изучение  курса  физики  углублённого  уровня  в  11  классе

осуществляетсясучётомсодержательныхмежпредметныхсвязейскурсами
математики,биологии,химии,географииитехнологии.

Межпредметные понятия,связанные с изучением методов научного
познания:  явление,  научный факт,  гипотеза, физическая  величина,  закон,
теория,  наблюдение,  эксперимент,  моделирование,  модель,  измерение,
погрешностиизмерений,измерительныеприборы,цифроваялаборатория.

Математика: решение  системы  уравнений.  Тригонометрические
функции:синус,косинус,тангенс,котангенс,основноетригонометрическое
тождество. Векторыиихпроекциинаосикоординат, сложениевекторов.
Производные  элементарных  функций.  Признаки  подобия  треугольников,
определениеплощадиплоскихфигуриобъёмател.

Биология:  электрические  явления  в  живой  природе,  колебательные
движения  в  живой  природе,  экологические  риски  при  производстве
электроэнергии,  электромагнитное  загрязнение  окружающей  среды,
ультразвуковая  диагностика  в  медицине,  оптические  явления  в  живой
природе.

Химия:строениеатомовимолекул,кристаллическаяструктуратвёрдых
тел,  механизмы  образования  кристаллической  решётки,  спектральный
анализ.

География:  магнитные  полюса  Земли,  залежи  магнитных  руд,
фотосъёмказемнойповерхности,сейсмограф.

Технология:  применение  постоянных  магнитов,  электромагнитов,
электродвигатель Якоби,  генератор переменного тока, индукционная печь,
линииэлектропередач,электродвигатель,радар,радиоприёмник,телевизор,
антенна,  телефон,  СВЧ-печь,  ультразвуковая  диагностика  в  технике,



проекционныйаппарат,волоконнаяоптика,солнечнаябатарея,спутниковые
приёмники,ядернаяэнергетикаиэкологическиеаспектыеёразвития.



ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯПРОГРАММЫПОФИЗИКЕ
НА  УРОВНЕ  СРЕДНЕГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯЛИЧНОСТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные  результаты освоения  учебного  предмета  «Физика»
должныотражатьготовностьиспособностьобучающихсяруководствоваться
сформированной  внутренней  позицией  личности,  системой  ценностных
ориентаций,  позитивных  внутренних  убеждений,  соответствующих
традиционным  ценностям  российского  общества,  расширение жизненного
опытаиопытадеятельностивпроцессереализацииосновныхнаправлений
воспитательнойдеятельности,втомчислевчасти:
гражданского воспитания:

 сформированность  гражданской  позиции  обучающегося  как
активногоиответственногочленароссийскогообщества;

 принятие  традиционных  общечеловеческих  гуманистических  и
демократическихценностей;

 готовностьвестисовместнуюдеятельностьвинтересахгражданского
общества,  участвовать  в  самоуправлении  в  образовательной
организации;

 умение  взаимодействовать  с  социальными  институтами  в
соответствиисихфункциямииназначением;

 готовностькгуманитарнойиволонтёрскойдеятельности.
патриотического воспитания:

 сформированность  российской  гражданской  идентичности,
патриотизма;

 ценностное отношение к  государственнымсимволам, достижениям
российскихучёныхвобластифизикиитехнике.

духовно-нравственного воспитания:
 сформированностьнравственногосознания,этическогоповедения;
 способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,

ориентируясь на морально-нравственные нормыи ценности, в том
числевдеятельностиучёного;

 осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего.
эстетического воспитания:

 эстетическое  отношение  к  миру,  включая  эстетику  научного
творчества,присущегофизическойнауке.

трудового воспитания:



 интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,втом
числе  связанным  с  физикой  и  техникой,  умение  совершать
осознанныйвыборбудущейпрофессиииреализовыватьсобственные
жизненныепланы;

 готовность  и  способность  к  образованию  и  самообразованию  в
областифизикинапротяжениивсейжизни.

экологического воспитания:
 сформированность экологическойкультуры, осознаниеглобального

характераэкологическихпроблем;
 планирование  и  осуществление  действий  в  окружающей  среде  на

основезнанияцелейустойчивогоразвитиячеловечества;
 расширение  опыта  деятельности  экологической направленности на

основеимеющихсязнанийпофизике.
ценности научного познания:

 сформированностьмировоззрения,соответствующегосовременному
уровнюразвитияфизическойнауки;

 осознание  ценности  научной  деятельности,  готовность  в  процессе
изучения  физики  осуществлять  проектную  и  исследовательскую
деятельностьиндивидуальноивгруппе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

 самостоятельно  формулировать  и  актуализировать  проблему,
рассматриватьеёвсесторонне;

 определять цели деятельности,  задавать параметры и  критерии их
достижения;

 выявлять  закономерности  и  противоречия  в  рассматриваемых
физическихявлениях;

 разрабатыватьпланрешенияпроблемысучётоманализаимеющихся
материальныхинематериальныхресурсов;

 вносить  коррективы  в  деятельность,  оценивать  соответствие
результатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;

 координировать  и  выполнять  работу  в  условиях  реального,
виртуальногоикомбинированноговзаимодействия;

 развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем.
Базовые исследовательские действия:

 владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодами
физическойнауки;



 владеть  навыками  учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности  в  области  физики,  способностью  и  готовностью  к
самостоятельному  поиску  методов  решения  задач  физического
содержания,применениюразличныхметодовпознания;

 владеть  видами  деятельности  по  получению  нового  знания,  его
интерпретации,преобразованиюиприменениювразличныхучебных
ситуациях, в томчислеприсозданииучебныхпроектовв области
физики;

 выявлять  причинно-следственные  связи  и  актуализировать  задачу,
выдвигать  гипотезу  её  решения,  находить  аргументы  для
доказательствасвоихутверждений, задаватьпараметрыикритерии
решения;

 анализировать  полученные  в  ходе  решения  задачи  результаты,
критическиоцениватьихдостоверность,прогнозироватьизменениев
новыхусловиях;

 ставить  и  формулировать  собственные  задачи  в  образовательной
деятельности,втомчислеприизучениифизики;

 даватьоценкуновымситуациям,оцениватьприобретённыйопыт;
 уметь  переносить  знания  по  физике  в  практическую  область

жизнедеятельности;
 уметьинтегрироватьзнанияизразныхпредметныхобластей;
 выдвигатьновыеидеи,предлагатьоригинальныеподходыирешения;
 ставитьпроблемыизадачи,допускающиеальтернативныерешения.

Работа с информацией:
 владетьнавыкамиполученияинформациифизическогосодержания

из источников  разных  типов,  самостоятельно  осуществлять поиск,
анализ,  систематизацию  и  интерпретацию  информации  различных
видовиформпредставления;

 оцениватьдостоверностьинформации;
 использовать  средства  информационных  и  коммуникационных

технологий  в  решении  когнитивных,  коммуникативных  и
организационных  задач  с  соблюдением  требований  эргономики,
техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  правовых  и
этическихнорм,норминформационнойбезопасности;

 создаватьтекстыфизическогосодержаниявразличныхформатахс
учётом  назначения  информации  и  целевой  аудитории,  выбирая
оптимальнуюформупредставленияивизуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:



 осуществлять  общение  на  уроках  физики  и  во  внеурочной
деятельности;

 распознавать  предпосылки  конфликтных  ситуаций  и  смягчать
конфликты;

 развёрнутоилогичноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованием
языковыхсредств;

 понимать  и  использовать  преимущества  командной  и
индивидуальнойработы;

 выбиратьтематикуиметодысовместныхдействийсучётомобщих
интересовивозможностейкаждогочленаколлектива;

 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  и
координировать  действия  по  её  достижению:  составлять  план
действий,распределятьролисучётоммненийучастников,обсуждать
результатысовместнойработы;

 оценивать качество своеговклада и каждого участника командыв
общийрезультатпоразработаннымкритериям;

 предлагать  новые  проекты,  оценивать  идеи  с  позиции  новизны,
оригинальности,практическойзначимости;

 осуществлять  позитивное  стратегическое  поведение  в  различных
ситуациях,  проявлять  творчество  и  воображение,  быть
инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

 самостоятельно  осуществлять  познавательную  деятельность  в
области  физики  и  астрономии,  выявлять  проблемы,  ставить  и
формулироватьсобственныезадачи;

 самостоятельносоставлятьпланрешениярасчётныхикачественных
задач,планвыполненияпрактическойработысучётомимеющихся
ресурсов,собственныхвозможностейипредпочтений;

 даватьоценкуновымситуациям;
 расширять  рамки  учебного  предмета  на  основе  личных

предпочтений;
 делать  осознанный  выбор,  аргументировать  его,  брать  на  себя

ответственностьзарешение;
 оцениватьприобретённыйопыт;
 способствовать  формированию  и  проявлению  эрудиции  в  области

физики,  постоянно повышать  свой образовательный и  культурный
уровень.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:



 даватьоценкуновымситуациям,вноситькоррективывдеятельность,
оцениватьсоответствиерезультатовцелям;

 владеть  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания
совершаемыхдействийимыслительныхпроцессов,ихрезультатови
оснований;

 использовать  приёмы  рефлексии  для  оценки  ситуации,  выбора
верногорешения;

 уметь оценивать риски и  своевременно принимать решения по их
снижению;

 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов
деятельности;

 приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства;
 принимать  мотивы  и  аргументы  других  при  анализе  результатов

деятельности;
 признаватьсвоёправоиправодругихнаошибки.

Впроцессе достижения личностныхрезультатов освоения программыпо
физике  для  уровня  среднего  общего  образования  у  обучающихся
совершенствуется  эмоциональный  интеллект,  предполагающий
сформированность:

 самосознания,  включающего  способность  понимать  своё
эмоциональноесостояние,видетьнаправленияразвитиясобственной
эмоциональнойсферы,бытьувереннымвсебе;

 саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениепринимать
ответственность  за  своё  поведение,  способность  адаптироваться  к
эмоциональнымизменениямипроявлять гибкость, бытьоткрытым
новому;

 внутреннеймотивации,включающейстремлениекдостижениюцели
иуспеху,оптимизм,инициативность,умениедействовать,исходяиз
своихвозможностей;

 эмпатии,  включающей  способность  понимать  эмоциональное
состояние  других,  учитывать  его  при  осуществлении  общения,
способностьксочувствиюисопереживанию;

 социальных  навыков,  включающих  способность  выстраивать
отношения  с  другими  людьми,  заботиться,  проявлять  интерес  и
разрешатьконфликты.



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К  концу  обучения  в 10  классе предметные  результаты  на  углублённом
уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 понимать  роль  физики  в  экономической,  технологической,
экологической,  социальной  и  этической  сферах  деятельности
человека,рольиместофизикивсовременнойнаучнойкартинемира,
значение  описательной,  систематизирующей,  объяснительной  и
прогностической  функций  физической  теории  –  механики,
молекулярнойфизикиитермодинамики,рольфизическойтеориив
формированиипредставленийофизическойкартинемира;

 различать  условия  применимости  моделей  физических  тел  и
процессов  (явлений):  инерциальная  система  отсчёта,  абсолютно
твёрдое  тело,  материальная  точка,  равноускоренное  движение,
свободное  падение,  абсолютно  упругая  деформация,  абсолютно
упругоеиабсолютнонеупругоестолкновения,моделигаза,жидкости
итвёрдого(кристаллического)тела,идеальныйгаз,точечныйзаряд,
однородноеэлектрическоеполе;

 различать  условия  (границы,  области)  применимости  физических
законов, понимать всеобщийхарактер фундаментальныхзаконови
ограниченностьиспользованиячастныхзаконов;

 анализировать  и  объяснять  механические  процессы  и  явления,
используяосновныеположенияизаконымеханики(относительность
механического  движения,  формулы  кинематики  равноускоренного
движения,  преобразования  Галилея  для  скорости  и  перемещения,
законы  Ньютона,  принцип  относительности  Галилея,  закон
всемирноготяготения,законысохраненияимпульсаимеханической
энергии,  связь  работы  силы  с  изменением механической  энергии,
условия  равновесия  твёрдого  тела),  при  этом  использовать
математическое  выражение  законов,  указывать  условия
применимостифизическихзаконов:преобразованийГалилея,второго
и  третьего  законов  Ньютона,  законов  сохранения  импульса  и
механическойэнергии,законавсемирноготяготения;

 анализироватьиобъяснятьтепловыепроцессыиявления,используя
основные  положения  МКТ  и  законы  молекулярной  физики  и
термодинамики  (связь  давления  идеального  газа  со  средней
кинетической  энергией  теплового  движения  и  концентрацией  его
молекул,  связь  температуры  вещества  со  средней  кинетической
энергиейтепловогодвиженияегочастиц,связьдавленияидеального
газа  с  концентрацией  молекул  и  его  температурой,  уравнение



Менделеева–Клапейрона,  первый  закон  термодинамики,  закон
сохраненияэнергиивтепловыхпроцессах), приэтомиспользовать
математическое  выражение  законов,  указывать  условия
применимостиуравненияМенделеева–Клапейрона;

 анализировать  и  объяснять  электрические  явления,  используя
основныеположенияизаконыэлектродинамики(законсохранения
электрического  заряда,  закон  Кулона,  потенциальность
электростатического  поля,  принцип  суперпозиции  электрических
полей, приэтомуказываяусловияприменимостизаконаКулона, а
также практически важные  соотношения:  законы Ома для участка
цепи  и  для  замкнутой  электрической  цепи,  закон Джоуля–Ленца,
правилаКирхгофа,законыФарадеядляэлектролиза);

 описывать  физические  процессы  и  явления,  используя  величины:
перемещение,скорость,ускорение,импульстелаисистемытел,сила,
момент  силы,  давление,  потенциальная  энергия,  кинетическая
энергия, механическая  энергия,  работа  силы,  центростремительное
ускорение,  сила  тяжести,  сила  упругости,  сила  трения, мощность,
энергия  взаимодействия  тела  с  Землёй  вблизи  её  поверхности,
энергия  упругой  деформации  пружины,  количество  теплоты,
абсолютнаятемпературатела, работавтермодинамике, внутренняя
энергия  идеального  одноатомного  газа,  работа  идеального  газа,
относительная  влажность  воздуха,  КПД  идеального  теплового
двигателя;электрическоеполе,напряжённостьэлектрическогополя,
напряжённость  поля  точечного  заряда  или  заряженного  шара  в
вакууме  и  в  диэлектрике,  потенциал  электростатического  поля,
разность  потенциалов,  электродвижущая  сила,  сила  тока,
напряжение,  мощность  тока,  электрическая  ёмкость  плоского
конденсатора,  сопротивление  участка  цепи  с  последовательным  и
параллельнымсоединениемрезисторов,энергияэлектрическогополя
конденсатора;

 объяснять  особенности  протекания  физических  явлений:
механическое  движение,  тепловое  движение  частиц  вещества,
тепловоеравновесие, броуновскоедвижение, диффузия, испарение,
кипениеиконденсация,плавлениеикристаллизация,направленность
теплопередачи,электризациятел,эквипотенциальностьповерхности
заряженногопроводника;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныот
другой  с  использованием  прямых  измерений,  при  этом
конструировать  установку,  фиксировать  результаты  полученной



зависимости  физических  величин  в  виде  графиков  с  учётом
абсолютныхпогрешностейизмерений,делатьвыводыпорезультатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин,  при  этом
выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и
относительныепогрешностипрямыхикосвенныхизмерений;

 проводитьопытыпопроверкепредложеннойгипотезы:планировать
эксперимент,собиратьэкспериментальнуюустановку,анализировать
полученные  результаты  и  делать  вывод  о  статусе  предложенной
гипотезы;

 соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследований
в  рамках  учебного  эксперимента,  практикума  и  учебно-
исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием
измерительныхустройствилабораторногооборудования;

 решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  и  неявно  заданной
физической моделью: на основаниианализа условия обосновывать
выбор  физической  модели,  отвечающей  требованиям  задачи,
применять  формулы,  законы,  закономерности  и  постулаты
физических  теорий  при  использовании  математических  методов
решениязадач,проводитьрасчётынаоснованииимеющихсяданных,
анализировать  результаты  и  корректировать  методы  решения  с
учётомполученныхрезультатов;

 решать  качественные  задачи,  требующие  применения  знаний  из
разныхразделовкурсафизики,атакжеинтеграциизнанийиздругих
предметов  естественно-научного  цикла:  выстраивать  логическую
цепочкурассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерности
ифизическиеявления;

 использовать  теоретические  знания  для  объяснения  основных
принциповработыизмерительныхприборов,техническихустройств
итехнологическихпроцессов;

 приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-
физиков  в  развитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего
мира,вразвитиетехникиитехнологий;

 анализироватьиоцениватьпоследствиябытовойипроизводственной
деятельности  человека,  связанной  с  физическими  процессами,  с
позицийэкологическойбезопасности,представленийорациональном
природопользовании, а такжеразумномиспользованиидостижений
науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития  человеческого
общества;



 применятьразличныеспособыработысинформациейфизического
содержания  с  использованием  современных  информационных
технологий,  при  этом использовать  современные информационные
технологии  для  поиска,  переработки  и  предъявления  учебной  и
научно-популярнойинформации,структурированияиинтерпретации
информации,  полученной  из  различных  источников,  критически
анализировать  получаемую  информацию  и  оценивать  её
достоверность  как на  основе имеющихся  знаний,  так и на  основе
анализаисточникаинформации;

 проявлять  организационные  и  познавательные  умения
самостоятельного  приобретения  новых  знаний  в  процессе
выполненияпроектныхиучебно-исследовательскихработ;

 работать  в  группе  с  исполнением  различных  социальных  ролей,
планироватьработугруппы,рациональнораспределятьдеятельность
внестандартныхситуациях, адекватнооцениватьвкладкаждогоиз
участниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы;

 проявлятьмотивациюкбудущейпрофессиональнойдеятельностипо
специальностямфизико-техническогопрофиля.

К  концу  обучения  в 11  классе предметные  результаты  на  углублённом
уровнедолжныотражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 понимать  роль  физики  в  экономической,  технологической,
социальнойиэтическойсферахдеятельностичеловека,рольиместо
физики  в  современной научной  картине мира,  роль  астрономии  в
практической  деятельности  человека  и  дальнейшем  научно-
техническомразвитии,значениеописательной,систематизирующей,
объяснительной и прогностической функций физической  теории –
электродинамики,  специальной  теории относительности,  квантовой
физики, рольфизическойтеориивформированиипредставленийо
физическойкартинемира,местофизическойкартинымиравобщем
рядусовременныхестественно-научныхпредставленийоприроде;

 различать  условия  применимости  моделей  физических  тел  и
процессов  (явлений):  однородное  электрическое  и  однородное
магнитноеполя,гармоническиеколебания,математическиймаятник,
идеальный  пружинный маятник,  гармонические  волны,  идеальный
колебательныйконтур,тонкаялинза,моделейатома,атомногоядраи
квантовоймоделисвета;

 различать  условия  (границы,  области)  применимости  физических
законов, понимать всеобщийхарактер фундаментальныхзаконови
ограниченностьиспользованиячастныхзаконов;



 анализировать и объяснять электромагнитные процессыи явления,
используя  основные  положения  и  законы  электродинамики  и
специальной  теории  относительности  (закон  сохранения
электрического  заряда,  сила  Ампера,  сила  Лоренца,  закон
электромагнитной  индукции,  правило  Ленца,  связь  ЭДС
самоиндукции  в  элементе  электрической  цепи  со  скоростью
изменения  силы  тока,  постулаты  специальной  теории
относительностиЭйнштейна);

 анализироватьиобъяснятьквантовыепроцессыиявления,используя
положения  квантовой  физики  (уравнение  Эйнштейна  для
фотоэффекта,  первый  и  второй  постулаты  Бора,  принцип
соотношения  неопределённостей  Гейзенберга,  законы  сохранения
зарядовогоимассовогочиселиэнергиивядерныхреакциях,закон
радиоактивногораспада);

 описывать  физические  процессы  и  явления,  используя  величины:
напряжённостьэлектрическогополя,потенциалэлектростатического
поля,  разность  потенциалов,  электродвижущая  сила,  индукция
магнитного  поля,  магнитный  поток,  сила Ампера,  индуктивность,
электродвижущая  сила  самоиндукции,  энергия  магнитного  поля
проводника  с  током,  релятивистский  импульс,  полная  энергия,
энергия  покоя  свободной  частицы,  энергия  и  импульс  фотона,
массовоечислоизарядядра,энергиясвязиядра;

 объяснять  особенности  протекания  физических  явлений:
электромагнитнаяиндукция,самоиндукция,резонанс,интерференция
волн,  дифракция,  дисперсия,  полное  внутреннее  отражение,
фотоэлектрический  эффект  (фотоэффект),  альфа-  и  бета-распады
ядер,  гамма-излучение  ядер,  физические  принципы  спектрального
анализаиработылазера;

 определять  направление  индукции  магнитного  поля  проводника  с
током,силыАмпераисилыЛоренца;

 строитьизображение,создаваемоеплоскимзеркалом,тонкойлинзой,
ирассчитыватьегохарактеристики;

 применять  основополагающие  астрономические  понятия,  теории  и
законы  для  анализа  и  объяснения  физических  процессов,
происходящихвзвёздах, взвёздныхсистемах, вмежгалактической
среде;движениянебесныхтел,эволюциизвёздиВселенной;

 проводить  исследование  зависимостей  физических  величин  с
использованием  прямых  измерений,  при  этом  конструировать
установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости



физических  величин  в  виде  графиков  с  учётом  абсолютных
погрешностей  измерений,  делать  выводы  по  результатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин,  при  этом
выбирать оптимальный метод измерения, оценивать абсолютные и
относительныепогрешностипрямыхикосвенныхизмерений;

 проводитьопытыпопроверкепредложеннойгипотезы:планировать
эксперимент,собиратьэкспериментальнуюустановку,анализировать
полученные  результаты  и  делать  вывод  о  статусе  предложенной
гипотезы;

 описыватьметодыполучениянаучныхастрономическихзнаний;
 соблюдатьправилабезопасноготрудаприпроведенииисследований

в  рамках  учебного  эксперимента,  практикума  и  учебно-
исследовательской  и  проектной  деятельности  с  использованием
измерительныхустройствилабораторногооборудования;

 решать  расчётные  задачи  с  явно  заданной  и  неявно  заданной
физической  моделью:  на  основании  анализа  условия  выбирать
физические  модели,  отвечающие  требованиям  задачи,  применять
формулы, законы, закономерностиипостулатыфизическихтеорий
при  использовании  математических  методов  решения  задач,
проводитьрасчётынаоснованииимеющихсяданных,анализировать
результатыикорректироватьметодырешениясучётомполученных
результатов;

 решать  качественные  задачи,  требующие  применения  знаний  из
разныхразделовкурсафизики,атакжеинтеграциизнанийиздругих
предметов  естественно-научного  цикла:  выстраивать  логическую
цепочкурассужденийсопоройнаизученныезаконы,закономерности
ифизическиеявления;

 использовать  теоретические  знания  для  объяснения  основных
принциповработыизмерительныхприборов,техническихустройств
итехнологическихпроцессов;

 приводить  примеры  вклада  российских  и  зарубежных  учёных-
физиков  в  развитие  науки,  в  объяснение  процессов  окружающего
мира,вразвитиетехникиитехнологий;

 анализироватьиоцениватьпоследствиябытовойипроизводственной
деятельности  человека,  связанной  с  физическими  процессами,  с
позицийэкологическойбезопасности,представленийорациональном
природопользовании, а такжеразумномиспользованиидостижений



науки  и  технологий  для  дальнейшего  развития  человеческого
общества;

 применятьразличныеспособыработысинформациейфизического
содержания  с  использованием  современных  информационных
технологий,  при  этом использовать  современные информационные
технологии  для  поиска,  переработки  и  предъявления  учебной  и
научно-популярнойинформации,структурированияиинтерпретации
информации,  полученной  из  различных  источников,  критически
анализировать  получаемую  информацию  и  оценивать  её
достоверность  как на  основе имеющихся  знаний,  так и на  основе
анализаисточникаинформации;

 проявлять  организационные  и  познавательные  умения
самостоятельного  приобретения  новых  знаний  в  процессе
выполненияпроектныхиучебно-исследовательскихработ;

 работать  в  группе  с  исполнением  различных  социальных  ролей,
планироватьработугруппы,рациональнораспределятьдеятельность
внестандартныхситуациях, адекватнооцениватьвкладкаждогоиз
участниковгруппыврешениерассматриваемойпроблемы;

 проявлятьмотивациюкбудущейпрофессиональнойдеятельностипо
специальностямфизико-техническогопрофиля.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
е работы

Раздел 1.НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ ПРИРОДЫ

1.1 Научныйметодпознанияприроды 6

Итогопоразделу 6

Раздел 2.МЕХАНИКА

2.1 Кинематика 10 1

2.2 Динамика 10

2.3 Статикатвёрдоготела 5 1

2.4 Законысохранениявмеханике 10 1

Итогопоразделу 35

Раздел 3.МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1 Основымолекулярнокинетическойтеории 15 1

3.2 Термодинамика.Тепловыемашины 20 1

3.3
Агрегатныесостояниявещества.Фазовые
переходы

14 1

Итогопоразделу 49

Раздел 4.ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электрическоеполе 24 1



4.2 Постоянныйэлектрическийток 24 1

4.3 Токивразличныхсредах 6

Итогопоразделу 54

Раздел 5.ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ

5.1 Физическийпрактикум 16 16

Итогопоразделу 16

Резервноевремя 10

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 170 8 16



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные ресурсыВсего

Контро
льные 
работы

Практичес
кие 
работы

1
Физика–фундаментальнаянаукао
природе

1 04.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

2
Научныйметодпознанияиметоды
исследованияфизическихявлений

1 05.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

3
Экспериментитеориявпроцессе
познанияприроды.Наблюдениеи
экспериментвфизике

1 05.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

4
Способыизмеренияфизических
величин

1 06.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

5
Абсолютнаяиотносительная
погрешностиизмеренийфизических
величин

1 07.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

6 Моделированиевфизике.Рольи
местофизикивформировании
современнойнаучнойкартинымира,в

1 11.09.2023 http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/



практическойдеятельностилюдей tp://www.fizika.ru

7

Механическоедвижение.Система
отсчета.Относительность
механическогодвижения.Прямаяи
обратнаязадачимеханики

1 12.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

8

Радиус-векторматериальнойточки,
егопроекциинаосикоординат.
Траектория.Перемещение.Скорость.
Ихпроекциинаосикоординат

1 12.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

9

Равномерноепрямолинейное
движение.Графическоеописание
равномерногопрямолинейного
движения

1 13.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

10
Сложениеперемещенийискоростей.
Решениезадач

1 14.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

11

Неравномерноедвижение.
Мгновеннаяскорость.Ускорение.
Прямолинейноедвижениес
постояннымускорением

1 18.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

12
Графическоеописание
прямолинейногодвиженияс
постояннымускорением

1 19.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



13

Свободноепадение.Ускорение
свободногопадения.Зависимость
координат,скорости,ускоренияот
временииихграфики

1 19.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

14
Движениетела,брошенногоподуглом
кгоризонту

1 20.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

15

Криволинейноедвижение.Движение
поокружности.Угловаяилинейная
скорость.Периодичастота.
Центростремительноеиполное
ускорение

1 21.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

16
Контрольная работа по теме 
"Кинематика"

 1  1 25.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

17

ПервыйoзаконНьютона.
Инерциальныесистемыотсчёта.
ПринципотносительностиГалилея.
Неинерциальныесистемыотсчёта

1 26.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

18
Сила.Равнодействующаясила.
ВторойзаконНьютона.Масса

1 26.09.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

19
Взаимодействиетел.Третийзакон
Ньютона

1 27.09.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

20 Принципсуперпозициисил.Решение 1 28.09.2023 http://college.ru/fizika/ 



задачнаприменениезаконовНьютона
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

21
Законвсемирноготяготения.
Эквивалентностьгравитационнойи
инертноймассы

1 02.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

22
Силатяжестииускорениесвободного
падения

1 03.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

23

Движениенебесныхтелиих
искусственныхспутников.Первая
космическаяскорость.Законы
Кеплера

1 03.10.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

24 Силаупругости.ЗаконГука.Вестела 1 04.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

25
Силатрения.Природаивидысил
трения.Движениевжидкостиигазес
учётомсилысопротивлениясреды

1 05.10.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

26
Давление.Гидростатическоедавление.
СилаАрхимеда

1 09.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

27
Абсолютнотвердоетело.
Поступательноеивращательное
движениетвердоготела

1 10.10.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



28
Моментсилыотносительнооси
вращения.Плечосилы

1 10.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

29

Сложениесил,приложенныхк
твердомутелу.Центртяжеститела.
Условияравновесиятвердоготела.
Видыравновесия

1 11.10.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

30 Решениезадач 1 12.10.2023

31
Контрольная работа по теме 
"Динамика. Статика твердого тела"

 1  1 16.10.2023

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

32

Импульсматериальнойточки,
системыматериальныхточек.Центр
масссистемыматериальныхточек.
Теоремаодвижениицентрамасс

1 17.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

33
Импульссилыиизменениеимпульса
тела.Законсохраненияимпульса.
Реактивноедвижение

1 17.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

34

Моментимпульсаматериальной
точки.Представлениеосохранении
моментаимпульсавцентральных
полях

1 18.10.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

35 Решениезадач 1 19.10.2023

36 Работасилынамаломинаконечном
перемещении.Графическое
представлениеработысилы.

1 23.10.2023 http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru



Мощностьсилы

37
Кинетическаяэнергия.Теоремаоб
изменениикинетическойэнергии
материальнойточки

1 24.10.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

38
Потенциальныеинепотенциальные
силы.Потенциальнаяэнергия.Вторая
космическаяскорость

1 24.10.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

39

Третьякосмическаяскорость.Связь
работынепотенциальныхсилс
изменениеммеханическойэнергии
системытел.Законсохранения
механическойэнергии

1 25.10.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

40
Контрольная работа по теме 
"Законы сохранения в механике"

 1  1 26.10.2023

41
Упругиеинеупругиестолкновения.
УравнениеБернуллидляидеальной
жидкости

1 07.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

42
Развитиепредставленийоприроде
теплоты.ОсновныеположенияМКТ.
Диффузия.Броуновскоедвижение

1 07.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

43
Строениегазообразных,жидкихи
твердыхтел.Характердвиженияи
взаимодействиячастицвещества

1 08.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

44
Массаиразмерымолекул(атомов).
Количествовещества.Постоянная
Авогадро

1 09.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



45
Температура.Тепловоеравновесие.
ШкалаЦельсия

1 13.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

46 Решениезадач 1 14.11.2023

47 Идеальныйгаз.Газовыезаконы 1 14.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

48
УравнениеМенделеева-Клапейрона.
Решениезадач

1 15.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

49
Абсолютнаятемпература.Закон
Дальтона

1 16.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

50
Изопроцессывидеальномгазес
постояннымколичествомвещества

1 20.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

51
Графическоепредставление
изопроцессов:изотерма,изохора,
изобара

1 21.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

52 ОсновноеуравнениеМКТ 1 21.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

53 Решениезадач 1 22.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



54

Связьабсолютнойтемпературы
термодинамическойсистемысо
среднейкинетическойэнергией
поступательноготепловогодвижения
еёчастиц

1 23.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

55
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"ОсновыМКТ"

1 27.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

56
Контрольная работа по теме 
"Основы МКТ"

 1  1  28.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

57

Термодинамическаясистема.Задание
внешнихусловийдляТДсистемы.
Внешниеивнутренниепараметры.
ПараметрыТДсистемыкаксредние
значениявеличин,описывающихеёна
микроскопическомуровне

1 28.11.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

58
Нулевоеначалотермодинамики.
СамопроизвольнаярелаксацияТД
системыктепловомуравновесию

1 29.11.2023

59
Модельидеальногогазав
термодинамике.Условия
применимостиэтоймодели

1 30.11.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

60
УравнениеМенделеева-Клапейронаи
выражениедлявнутреннейэнергии

1 04.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

61 Выражениедлявнутреннейэнергии 1 05.12.2023 http://experiment.edu.ru



одноатомногоидеальногогаза.
Квазистатическиеинестатические
процессы

http://school-
collection.edu.ru

62
Элементарнаяработав
термодинамике.Вычислениеработы
пографикупроцессанаpV-диаграмме

1 05.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

63
Теплопередачакакспособизменения
внутреннейэнергииТДсистемыбез
совершенияработы

1 06.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

64
Конвекция,теплопроводность,
излучение

1 07.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

65

Количествотеплоты.Теплоёмкость
тела.Удельнаяимолярная
теплоёмкостивещества.Удельная
теплотасгораниятоплива

1 11.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

66
Расчётколичестватеплотыпри
теплопередаче

1 12.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

67
Понятиеобадиабатномпроцессе.
Первыйзаконтермодинамики

1 12.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

68
Количествотеплотыиработакак
мерыизменениявнутреннейэнергии
ТДсистемы

1 13.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

69 Второйзаконтермодинамикидля 1 14.12.2023 http://college.ru/fizika/ 



равновесныхинеравновесных
процессов.Необратимостьприродных
процессов

hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

70
Принципыдействиятепловыхмашин.
КПД

1 18.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

71
МаксимальноезначениеКПД.Цикл
Карно

1 19.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

72
РешениезадачнарасчётКПД
тепловыхдвигателей

1 19.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

73
Экологическиеаспектыиспользования
тепловыхдвигателей.Тепловое
загрязнениеокружающейсреды

1 20.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

74
РешениезадачнарасчётКПД
идеальнойпаровоймашины

1 21.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

75
Контрольная работа по теме 
"Термодинамика. Тепловые 
машины"

 1 1 25.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

76
Обобщениеисистематизациязнанийпо
теме"Термодинамика.Тепловые
машины"

1 1 26.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

77 Парообразованиеиконденсация.
Испарениеикипение.Удельнаятеплота

1 26.12.2023 http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/



парообразования tp://www.fizika.ru

78

Насыщенныеиненасыщенныепары.
Качественнаязависимостьплотности
идавлениянасыщенногопараот
температуры,ихнезависимостьот
объёманасыщенногопара.
Зависимостьтемпературыкипенияот
давлениявжидкости

1 27.12.2023

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

79
Влажностьвоздуха.Абсолютнаяи
относительнаявлажность

1 28.12.2023
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

80 Решениезадачнарасчётвлажности. 1 09.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

81
Твёрдоетело.Кристаллическиеи
аморфныетела.Анизотропиясвойств
кристаллов

1 09.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

82
Плавлениеикристаллизация.
Удельнаятеплотаплавления.
Сублимация

1 10.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

83
Деформациитвёрдоготела.
Растяжениеисжатие.Сдвиг.Модуль
Юнга.Пределупругихдеформаций

1 11.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

84
Тепловоерасширениежидкостейи
твёрдыхтел.Ангармонизмтепловых
колебанийчастицвещества

1 15.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru



85
Преобразованиеэнергиивфазовых
переходах

1 16.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

86 Уравнениетепловогобаланса 1 16.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

87
Решениезадачнарасчёттеплового
баланса

1 17.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

88

Поверхностноенатяжение.
Капиллярныеявления.Давлениепод
искривленнойповерхностью
жидкости.ФормулаЛапласа

1 18.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

89
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Агрегатныесостояния
вещества.Фазовыепереходы"

1 22.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

90
Контрольная работа по теме 
"Агрегатные состояния вещества. 
Фазовые переходы"

 1  1  23.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

91

Электризациятелиеёпроявления.
Электрическийзаряд.Двавида
электрическихзарядов.Проводники,
диэлектрикииполупроводники

1 23.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

92
Элементарныйэлектрическийзаряд.
Законсохраненияэлектрического
заряда

1 24.01.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



93
Взаимодействиезарядов.Точечные
заряды.ЗаконКулона

1 25.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

94 РешениезадачназаконКулона 1


29.01.2024

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

95
Электрическоеполе.Егодействиена
электрическиезаряды

1


30.01.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

96

Напряжённостьэлектрическогополя.
Пробныйзаряд.Линиинапряжённости
электрическогополя.Однородное
электрическоеполе

1


30.01.2024

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

97
Потенциальностьэлектростатического
поля.Разностьпотенциалови
напряжение

1


31.01.2024

http :// experiment .edu .ru 

http  ://  school  -  
collection  .  edu  .  ru  

98
Потенциальнаяэнергиязарядав
электростатическомполе.Потенциал
электростатическогополя

1


01.02.2024

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

99
Связьнапряжённостиполяиразности
потенциаловдляэлектростатического
поля

1


05.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

100
Принципсуперпозицииэлектрических
полей

1


06.02.2024

http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

101 Решениезадачпотеме 1  http://experiment.edu.ru



"Напряженностьэлектрическогополя.
Потенциалэлектростатическогополя.
Связьнапряженностиполяиразности
потенциалов"

06.02.2024 http://school-
collection.edu.ru

102
Полеточечногозаряда.Поле
равномернозаряженнойсферы

1 07.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

103
Полеравномернозаряженногопо
объёмушара.Полеравномерно
заряженнойбесконечнойплоскости

1 08.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

104
Проводникивэлектростатическом
поле.Условиеравновесиязарядов

1 12.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

105
Диэлектрикииполупроводникив
электростатическомполе

1 13.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

106
Конденсатор.Электроёмкость
конденсатора.Электроёмкость
плоскогоконденсатора

1 13.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

107
Параллельноесоединение
конденсаторов

1 14.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

108
Последовательноесоединение
конденсаторов

1 15.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

109 Энергиязаряженногоконденсатора 1 19.02.2024 http://college.ru/fizika/ 



hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

110
Решениезадачнарасчёт
конденсаторов

1 20.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

111
Движениезаряженнойчастицыв
однородномэлектрическомполе

1 20.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

112
Решениезадачпотеме
"Электрическоеполе"

1 21.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

113
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Электрическоеполе"

1 22.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

114
Контрольная работа по теме 
"Электрическое поле"

 1  1  26.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

115
Силатока.Постоянныйток.Условия
существованияпостоянного
электрическоготока

1 27.02.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

116 Источникитока.НапряжениеиЭДС 1 27.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

117 ЗаконОмадляучасткацепи.
Электрическоесопротивление

1 28.02.2024 http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/



tp://www.fizika.ru

118
Зависимостьсопротивления
однородногопроводникаотегодлины
иплощадипоперечногосечения

1 29.02.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

119
Удельноесопротивлениевещества.
Решениезадач

1 04.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

120
Последовательное,параллельное,
смешанноесоединениепроводников

1 05.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

121
Расчётразветвлённыхэлектрических
цепей.ПравилаКирхгофа

1 05.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

122
Решениезадачнарасчётсоединений
проводников

1 06.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

123
Работаэлектрическоготока.Закон
Джоуля—Ленца

1 07.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

124
Решениезадачнаприменениезакона
Джоуля-Ленца

1 11.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

125
Мощностьэлектрическоготока.
Тепловаямощность,выделяемаяна
резисторе

1 12.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru



126
Решениезадачнарасчётмощности
тока

1 12.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

127
ЭДСивнутреннеесопротивление
источникатока

1 13.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

128
ЗаконОмадляполной(замкнутой)
электрическойцепи

1 14.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

129
Решениезадачнаприменениезакона
Омадляполнойцепи

1 18.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

130 Мощностьисточникатока 1 19.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

131 Короткоезамыкание 1 19.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

132 Конденсаторвцепипостоянноготока 1 20.03.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

133
Решениезадачнарасчётмощности
источникатока

1 21.03.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

134 Решениезадачпотеме"Постоянный 1 01.04.2024 http://college.ru/fizika/ 



электрическийток.ЗаконОмадля
участкацепи"

hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

135
Решениезадачпотеме"Постоянный
электрическийток.Расчётсоединений
проводников"

1 02.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

136
Решениезадачпотеме"Постоянный
электрическийток.ЗаконДжоуля-
Ленца."

1 02.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

137
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Постоянныйэлектрический
ток"

1 03.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

138
Контрольная работа по теме 
"Постоянный электрический ток"

 1  1  04.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

139
Электрическаяпроводимость
различныхвеществ.Электрический
токвметаллах.Сверхпроводимость

1 08.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

140
Электрическийтокврастворахи
расплавахэлектролитов.Законы
Фарадеядляэлектролиза

1 09.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

141 Электрическийтоквгазах.Плазма 1 09.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

142 Электрическийтокввакууме.
Вакуумныеприборы

1 10.04.2024 http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/



tp://www.fizika.ru

143 Электрическийтоквполупроводниках 1 11.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

144 Полупроводниковыеприборы 1 15.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

145
Промежуточная аттестация в форме
контрольной работы

 1 1  16.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

146

Физическийпрактикумпотеме
"Измерениесилытокаинапряженияв
цепипостоянноготокаприпомощи
аналоговыхицифровых
измерительныхприборов"

1 1 16.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

147

Физическийпрактикумпотеме
"Изучениенеравномерногодвижения
сцельюопределениямгновенной
скорости"

1 1 17.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

148

Физическийпрактикумпотеме
"Измерениеускоренияпри
прямолинейномравноускоренном
движениипонаклоннойплоскости"

1 1 18.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

149
Физическийпрактикумпотеме
"Измерениеускорениясвободного
падения"

1 1 22.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

150 Физическийпрактикумпотеме 1 1 23.04.2024 http://experiment.edu.ru



"Изучениедвижениятелапо
окружностиспостояннойпомодулю
скоростью"

http://school-
collection.edu.ru

151

Физическийпрактикумпотеме
"Измерениеравнодействующейсилы
придвижениибрускапонаклонной
плоскости"

1 1 23.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

152

Физическийпрактикумпотеме
"Исследованиезависимостисил
упругости,возникающихвпружинеи
резиновомобразце,отих
деформации"

1 1 24.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

153

Физическийпрактикумпотеме
"Измерениекоэффициентатренияпо
величинеугловогокоэффициента
зависимостиFтр(N)"

1 1 25.04.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

154

Физическийпрактикумпотеме
"Исследованиеусловийравновесия
твёрдоготела,имеющегоось
вращения"

1 1 27.04.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

155
Физическийпрактикумпо
теме"Сравнениеизмененияимпульса
теласимпульсомсилы"

1 1 02.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

156
Физическийпрактикумпотеме
"Изучениеизобарногопроцесса".

1 1 04.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

157 Физическийпрактикумпотеме 1 1 06.05.2024 http://college.ru/fizika/ 



"Исследованиепроцессаостывания
вещества"

hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

158

Физическийпрактикумпотеме
"Измерениеабсолютнойвлажности
воздухаиоценкамассыпаровв
помещении".

1 1 07.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

159

Физическийпрактикумпотеме
"Наблюдениепревращенияэнергии
заряженногоконденсаторавэнергию
горящегосветодиода"

1 1 07.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

160

Физическийпрактикумпотеме
"Исследованиезависимостисилытока
отнапряжениядлялампы
накаливания"

1 1 08.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

161
Физическийпрактикумпотеме
"Наблюдениеэлектролиза"

1 1 13.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

162
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Кинематика"

1 14.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

163
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Динамика"

1 14.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

164
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Законысохраненияв
механике"

1 15.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

165 Обобщениеисистематизациязнаний 1 15.05.2024 http://college.ru/fizika/ 



потеме"Основымолекулярно-
кинетическойтеории"

hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

166
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Термодинамика.Тепловые
машины"

1 20.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

167
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Агрегатныесостояния
вещества.Фазовыепереходы"

1 21.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

168
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Электрическоеполе"

1 21.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

169
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Постоянныйэлектрический
ток"

1 22.05.2024
http://college.ru/fizika/ 
hthttp://nau-ra.ru/
tp://www.fizika.ru

170
Обобщениеисистематизациязнаний
потеме"Токивразличныхсредах"

1 23.05.2024

http://experiment.edu.ru

http://school-
collection.edu.ru

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

170 8 16



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКа

1.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.10
класс.Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:Просвещение,
2020.
2.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.11
класс.Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:Просвещение,
2020.
3.ДидактическиематериалыФизика11класс/А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:
Издательство«Дрофа»,2018.
4.Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработыпофизике11класс/
О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2019г.
5.ЗаданияобразовательногопорталаРешуЕГЭ
6.Сборникзаданийисамостоятельныхработ«Физика10»,Л.А.Кирик,Ю.И.Дик-М.:
Илекса2019г

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.10
класс.Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:Просвещение,
2020.
2.Г.Я.Мякишев,Б.Б.Буховцев,Н.Н.Сотский/Подред.Н.А.Парфентьевой,Физика.11
класс.Базовыйуровень(комплектсэлектроннымприложением).–М.:Просвещение,
2020.
3.ДидактическиематериалыФизика11класс/А.Е.Марон,Е.А.Марон.–М.:
Издательство«Дрофа»,2018.
4.Тематическиеконтрольныеисамостоятельныеработыпофизике11класс/
О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2019г.
5.ЗаданияобразовательногопорталаРешуЕГЭ
6.Сборникзаданийисамостоятельныхработ«Физика10»,Л.А.Кирик,Ю.И.Дик-М.:
Илекса2019г.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

Анимациифизическихобъектов.http :// physics .nad .ru /
2.Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http :// www .int -edu .ru /soft /fiz .html 
3.УрокифизикисиспользованиемИнтернета.http://www.phizinter.chat.ru/
4.Физика.ru.http://www.fizika.ru/
5.Физика:коллекцияопытов.http://experiment.edu.ru/
6.Физика:электроннаяколлекцияопытов.http://www.school.edu.ru/projects/physicexp


http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
http://physics.nad.ru/
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