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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа  по  физике  на  уровне  основного  общего  образования  составлена  на
основе положений и  требований к результатам освоения на базовомуровне основной
образовательной  программы,  представленных  в  ФГОС  ООО,  а  также  с  учётом
федеральной  рабочей  программы  воспитания  и  Концепции  преподавания  учебного
предмета«Физика».

Содержание  программы  по  физике  направлено  на  формирование  естественно-
научнойграмотностиобучающихсяиорганизациюизученияфизикинадеятельностной
основе.  В  программе  по  физике  учитываются  возможности  учебного  предмета  в
реализации  требований ФГОС ООО  к  планируемым  личностным  и  метапредметным
результатам  обучения,  а  также  межпредметные  связи  естественнонаучных  учебных
предметовнауровнеосновногообщегообразования.

Программапофизикеустанавливаетраспределениеучебногоматериалапогодам
обучения  (по  классам),  предлагает  примерную  последовательность  изучения  тем,
основанную  на  логике  развития  предметного  содержания  и  учёте  возрастных
особенностейобучающихся.

Программапофизикеразработанасцельюоказанияметодическойпомощиучителю
всозданиирабочейпрограммыпоучебномупредмету.

Физикаявляетсясистемообразующимдляестественнонаучныхучебныхпредметов,
посколькуфизическиезаконылежатвосновепроцессовиявлений,изучаемыххимией,
биологией,астрономиейифизическойгеографией,вноситвкладвестественнонаучную
картину  мира,  предоставляет  наиболее  ясные  образцы  применения  научного  метода
познания,тоестьспособаполучениядостоверныхзнанийомире.

Однаизглавныхзадачфизическогообразованиявструктуреобщегообразования
состоит  в  формировании  естественнонаучной  грамотности  и  интереса  к  науке  у
обучающихся.

Изучение  физики  на  базовом  уровне  предполагает  овладение  следующими
компетентностями,характеризующимиестественнонаучнуюграмотность:

 научнообъяснятьявления;
 оцениватьипониматьособенностинаучногоисследования;
 интерпретировать  данные  и  использовать  научные  доказательства  для

получениявыводов.
Цели  изучения физики  на  уровне  основного  общего  образования  определены  в

Концепциипреподаванияучебногопредмета«Физика»вобразовательныхорганизациях
Российской  Федерации,  реализующих  основные  общеобразовательные  программы,
утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации
(протоколот3декабря2019г.№ПК4вн).

Цели изучения физики:
 приобретение  интереса  и  стремления  обучающихся  к  научному  изучению

природы,развитиеихинтеллектуальныхитворческихспособностей;
 развитие  представлений  о  научном  методе  познания  и  формирование

исследовательскогоотношениякокружающимявлениям;
 формированиенаучногомировоззрениякакрезультатаизученияосновстроения

материиифундаментальныхзаконовфизики;



 формированиепредставленийоролифизикидляразвитиядругихестественных
наук,техникиитехнологий;

 развитие  представлений  о  возможных  сферах  будущей  профессиональной
деятельности,связаннойсфизикой,подготовкакдальнейшемуобучениювэтом
направлении.

Достижение  этих  целей  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего
образованияобеспечиваетсярешениемследующихзадач:

 приобретение  знаний  о  дискретном  строении  вещества,  о  механических,
тепловых,электрических,магнитныхиквантовыхявлениях;

 приобретение  умений  описывать  и  объяснять  физические  явления  с
использованиемполученныхзнаний;

 освоение  методов  решения  простейших  расчётных  задач  с  использованием
физическихмоделей,творческихипрактикоориентированныхзадач;

 развитие  умений  наблюдать  природные  явления  и  выполнять  опыты,
лабораторные  работы  и  экспериментальные  исследования  с  использованием
измерительныхприборов;

 освоение  приёмов  работы  с  информацией  физического  содержания,  включая
информацию  о  современных  достижениях  физики,  анализ  и  критическое
оцениваниеинформации;

 знакомствососферамипрофессиональнойдеятельности,связаннымисфизикой,
исовременнымитехнологиями,основанныминадостиженияхфизическойнауки.

Наизучениефизики(базовыйуровень)науровнеосновногообщегообразования
отводится238часов:в7классе–68часов(2часавнеделю),в8классе–68часов(2часав
неделю),  в  9  классе  –  102  часа  (3  часа  в  неделю).


Предлагаемыйвпрограммепофизикепереченьлабораторныхработиопытовносит
рекомендательный  характер,  учитель  делает  выбор  проведения  лабораторных  работ  и
опытовсучётоминдивидуальныхособенностейобучающихся,спискаэкспериментальных
заданий,предлагаемыхврамкахосновногогосударственногоэкзаменапофизике.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

7 КЛАСС

Раздел 1. Физика и её роль в познании окружающего мира.
Физика–наукаоприроде.Явленияприроды.Физическиеявления:механические,

тепловые,электрические,магнитные,световые,звуковые.
Физические  величины.  Измерение  физических  величин.  Физические  приборы.

Погрешностьизмерений.Международнаясистемаединиц.
Как физика и другие естественныенаукиизучаютприроду. Естественнонаучный

метод  познания:  наблюдение,  постановка  научного  вопроса,  выдвижение  гипотез,
эксперимент  по  проверке  гипотез,  объяснение  наблюдаемого  явления. Описание
физическихявленийспомощьюмоделей.

Демонстрации.
1. Механические,тепловые,электрические,магнитные,световыеявления.
2. Физическиеприборыипроцедурапрямыхизмеренийаналоговымицифровым

прибором.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениеценыделенияшкалыизмерительногоприбора.
2. Измерениерасстояний.
3. Измерениеобъёмажидкостиитвёрдоготела.
4. Определениеразмеровмалыхтел.
5. Измерение  температуры  при  помощи  жидкостного  термометра  и  датчика

температуры.
6. Проведение  исследования  по  проверке  гипотезы:  дальность  полёта  шарика,

пущенногогоризонтально,тембольше,чембольшевысотапуска.
Раздел 2. Первоначальные сведения о строении вещества.
Строение  вещества:  атомы  и  молекулы,  их  размеры.  Опыты,  доказывающие

дискретноестроениевещества.
Движение  частиц  вещества.  Связь  скорости  движения  частиц  с  температурой.

Броуновское  движение,  диффузия.  Взаимодействие  частиц  вещества:  притяжение  и
отталкивание.

Агрегатные  состояния  вещества:  строение  газов,  жидкостей  и  твёрдых
(кристаллических)  тел.  Взаимосвязь  между  свойствами  веществ  в  разных  агрегатных
состояниях  и  их  атомномолекулярным  строением. Особенности  агрегатных  состояний
воды.

Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявлений,объясняющихсяпритяжениемилиотталкиваниемчастиц

вещества.
Лабораторные работы и опыты.
1. Оценкадиаметраатомаметодомрядов(сиспользованиемфотографий).
2. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов.
3. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.



Раздел 3. Движение и взаимодействие тел.
Механическое  движение.  Равномерное  и  неравномерное  движение.  Скорость.

Средняяскоростьпринеравномерномдвижении.Расчётпутиивременидвижения.
Явление  инерции.  Закон  инерции.  Взаимодействие  тел  как  причина  изменения

скорости движения  тел. Масса  как мера инертности  тела. Плотность  вещества. Связь
плотностисколичествоммолекулвединицеобъёмавещества.

Сила  как  характеристика  взаимодействия  тел.  Сила  упругости  и  закон  Гука.
Измерение  силы  с  помощью  динамометра.  Явление  тяготения  и  сила  тяжести.  Сила
тяжести на других планетах. Вес  тела. Невесомость. Сложение сил, направленных по
однойпрямой.Равнодействующаясил.Силатрения.Трениескольженияитрениепокоя.
Трениевприродеитехнике.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятела.
2. Измерениескоростипрямолинейногодвижения.
3. Наблюдениеявленияинерции.
4. Наблюдениеизмененияскоростипривзаимодействиител.
5. Сравнениемассповзаимодействиютел.
6. Сложениесил,направленныхпооднойпрямой.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  скорости  равномерного  движения  (шарика  в  жидкости,  модели

электрическогоавтомобиляитакдалее).
2. Определение средней скорости скольжения бруска илишарика по наклонной

плоскости.
3. Определениеплотноститвёрдоготела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьрастяжения(деформации)пружиныот

приложеннойсилы.
5. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилытренияскольженияотвесателаи

характерасоприкасающихсяповерхностей.
Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
Давление.Способыуменьшенияиувеличениядавления.Давлениегаза.Зависимость

давлениягазаотобъёма,температуры.Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостями
игазами.ЗаконПаскаля. Пневматическиемашины.Зависимостьдавленияжидкостиот
глубины.  Гидростатический  парадокс.  Сообщающиеся  сосуды.  Гидравлические
механизмы.

Атмосфера  Земли  и  атмосферное  давление. Причины  существования  воздушной
оболочки  Земли.  Опыт  Торричелли.  Измерение  атмосферного  давления.  Зависимость
атмосферного  давления  от  высоты  над  уровнем  моря.  Приборы  для  измерения
атмосферногодавления.

Действиежидкостиигазанапогружённоевнихтело.Выталкивающая(архимедова)
сила.ЗаконАрхимеда.Плаваниетел.Воздухоплавание.

Демонстрации.
1. Зависимостьдавлениягазаоттемпературы.
2. Передачадавленияжидкостьюигазом.
3. Сообщающиесясосуды.
4. Гидравлическийпресс.



5. Проявлениедействияатмосферногодавления.
6. Зависимость  выталкивающей  силы  от  объёма  погружённой  части  тела  и

плотностижидкости.
7. Равенствовыталкивающейсилывесувытесненнойжидкости.
8. Условие  плавания  тел:  плавание  или  погружение  тел  в  зависимости  от

соотношенияплотностейтелаижидкости.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостивесателавводеотобъёмапогружённойвжидкость

частитела.
2. Определение  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело,  погружённое  в

жидкость.
3. Проверка  независимости  выталкивающей  силы,  действующей  на  тело  в

жидкости,отмассытела.
4. Опыты,демонстрирующиезависимостьвыталкивающейсилы,действующейна

теловжидкости,отобъёмапогружённойвжидкостьчастителаиотплотности
жидкости.

5. Конструирование  ареометра  или  конструирование  лодки  и  определение  её
грузоподъёмности.

Раздел 5. Работа и мощность. Энергия.
Механическаяработа.Мощность.
Простые  механизмы:  рычаг,  блок,  наклонная  плоскость.  Правило  равновесия

рычага.Применениеправиларавновесиярычагакблоку.«Золотоеправило»механики.
КПДпростыхмеханизмов.Простыемеханизмывбытуитехнике.

Механическая  энергия.  Кинетическая  и  потенциальная  энергия.  Превращение
одноговидамеханическойэнергиивдругой.Законсохраненияэнергиивмеханике.

Демонстрации.
1. Примерыпростыхмеханизмов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении  тела  по

горизонтальнойповерхности.
2. Исследованиеусловийравновесиярычага.
3. ИзмерениеКПДнаклоннойплоскости.
4. Изучениезаконасохранениямеханическойэнергии.

8 КЛАСС

Раздел 6. Тепловые явления.
Основныеположениямолекулярно-кинетическойтеориистроениявещества.Масса

и  размеры  атомов  и  молекул.  Опыты,  подтверждающие  основные  положения
молекулярнокинетическойтеории.

Моделитвёрдого,жидкогоигазообразногосостоянийвещества.Кристаллическиеи
аморфныетела.Объяснениесвойствгазов,жидкостейитвёрдыхтелнаосновеположений
молекулярно-кинетической  теории.  Смачивание  и  капиллярные  явления.  Тепловое
расширениеисжатие.



Температура.  Связь  температуры  со  скоростью  теплового  движения  частиц.
Внутренняя  энергия.  Способы  изменения  внутренней  энергии:  теплопередача  и
совершениеработы.Видытеплопередачи:теплопроводность,конвекция,излучение.

Количество  теплоты.  Удельная  теплоёмкость  вещества.  Теплообмен  и  тепловое
равновесие. Уравнение теплового баланса. Плавление и отвердевание кристаллических
веществ.  Удельная  теплота  плавления.  Парообразование  и  конденсация.  Испарение.
Кипение.  Удельная  теплота  парообразования.  Зависимость  температуры  кипения  от
атмосферногодавления.

Влажностьвоздуха.
Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания.
Принципы  работы  тепловых  двигателей  КПД  теплового  двигателя.  Тепловые

двигателиизащитаокружающейсреды.
Законсохраненияипревращенияэнергиивтепловыхпроцессах.
Демонстрации.
1. Наблюдениеброуновскогодвижения.
2. Наблюдениедиффузии.
3. Наблюдениеявленийсмачиванияикапиллярныхявлений.
4. Наблюдениетепловогорасширениятел.
5. Изменениедавлениягазаприизмененииобъёмаинагреванииилиохлаждении.
6. Правилаизмерениятемпературы.
7. Видытеплопередачи.
8. Охлаждениеприсовершенииработы.
9. Нагреваниеприсовершенииработывнешнимисилами.
10. Сравнениетеплоёмкостейразличныхвеществ.
11. Наблюдениекипения.
12. Наблюдениепостоянстватемпературыприплавлении.
13. Моделитепловыхдвигателей.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпообнаружениюдействиясилмолекулярногопритяжения.
2. Опытыповыращиваниюкристалловповареннойсолиилисахара.
3. Опытыпонаблюдениютепловогорасширениягазов,жидкостейитвёрдыхтел.
4. Определениедавлениявоздухавбаллонешприца.
5. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  давления  воздуха  от  его  объёма  и

нагреванияилиохлаждения.
6. Проверка  гипотезы  линейной  зависимости  длины  столбика  жидкости  в

термометрическойтрубкеоттемпературы.
7. Наблюдениеизменениявнутреннейэнергиителаврезультатетеплопередачии

работывнешнихсил.
8. Исследованиеявлениятеплообменаприсмешиваниихолоднойигорячейводы.
9. Определение  количества  теплоты,  полученного  водой  при  теплообмене  с

нагретымметаллическимцилиндром.
10. Определениеудельнойтеплоёмкостивещества.
11. Исследованиепроцессаиспарения.
12. Определениеотносительнойвлажностивоздуха.
13. Определениеудельнойтеплотыплавленияльда.



Раздел 7. Электрические и магнитные явления.
Электризация  тел. Два рода  электрических  зарядов. Взаимодействие  заряженных

тел.  Закон  Кулона  (зависимость  силы  взаимодействия  заряженных  тел  от  величины
зарядовирасстояниямеждутелами).

Электрическоеполе.Напряжённостьэлектрическогополя.Принципсуперпозиции
электрическихполей(накачественномуровне).

Носители  электрических  зарядов.  Элементарный  электрический  заряд.  Строение
атома.Проводникиидиэлектрики.Законсохраненияэлектрическогозаряда.

Электрический  ток.  Условия  существования  электрического  тока.  Источники
постоянного  тока.  Действия  электрического  тока  (тепловое,  химическое,  магнитное).
Электрическийтоквжидкостяхигазах.

Электрическая  цепь.  Сила  тока.  Электрическое  напряжение.  Сопротивление
проводника.  Удельное  сопротивление  вещества.  Закон  Ома  для  участка  цепи.
Последовательноеипараллельноесоединениепроводников.

Работаимощностьэлектрическоготока.ЗаконДжоуля–Ленца.Электрическиецепи
ипотребителиэлектрическойэнергиивбыту.Короткоезамыкание.

Постоянные  магниты.  Взаимодействие  постоянных  магнитов.  Магнитное  поле.
МагнитноеполеЗемлииегозначениедляжизнинаЗемле.ОпытЭрстеда.Магнитноеполе
электрическоготока.Применениеэлектромагнитоввтехнике.Действиемагнитногополя
на  проводник  с  током.  Электродвигатель  постоянного  тока.  Использование
электродвигателейвтехническихустройствахинатранспорте.

Опыты  Фарадея.  Явление  электромагнитной  индукции.  Правило  Ленца.
Электрогенератор.  Способы  получения  электрической  энергии.  Электростанции  на
возобновляемыхисточникахэнергии.

Демонстрации.
1. Электризациятел.
2. Двародаэлектрическихзарядовивзаимодействиезаряженныхтел.
3. Устройствоидействиеэлектроскопа.
4. Электростатическаяиндукция.
5. Законсохраненияэлектрическихзарядов.
6. Проводникиидиэлектрики.
7. Моделированиесиловыхлинийэлектрическогополя.
8. Источникипостоянноготока.
9. Действияэлектрическоготока.
10. Электрическийтоквжидкости.
11. Газовыйразряд.
12. Измерениесилытокаамперметром.
13. Измерениеэлектрическогонапряжениявольтметром.
14. Реостатимагазинсопротивлений.
15. Взаимодействиепостоянныхмагнитов.
16. Моделированиеневозможностиразделенияполюсовмагнита.
17. Моделированиемагнитныхполейпостоянныхмагнитов.
18. ОпытЭрстеда.
19. Магнитноеполетока.Электромагнит.
20. Действиемагнитногополянапроводникстоком.



21. Электродвигательпостоянноготока.
22. Исследованиеявленияэлектромагнитнойиндукции.
23. ОпытыФарадея.
24. Зависимостьнаправленияиндукционноготокаотусловийеговозникновения.
25. Электрогенераторпостоянноготока.
Лабораторные работы и опыты.
1. Опытыпонаблюдениюэлектризациителиндукциейиприсоприкосновении.
2. Исследованиедействияэлектрическогополянапроводникиидиэлектрики.
3. Сборкаипроверкаработыэлектрическойцепипостоянноготока.
4. Измерениеирегулированиесилытока.
5. Измерениеирегулированиенапряжения.
6. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезрезистор,отсопротивления

резистораинапряжениянарезисторе.
7. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  электрического  сопротивления

проводникаотегодлины,площадипоперечногосеченияиматериала.
8. Проверка  правила  сложения  напряжений  при  последовательном  соединении

двухрезисторов.
9. Проверкаправиладлясилытокаприпараллельномсоединениирезисторов.
10. Определениеработыэлектрическоготока,идущегочерезрезистор.
11. Определениемощностиэлектрическоготока,выделяемойнарезисторе.
12. Исследованиезависимостисилытока,идущегочерезлампочку,отнапряжения

наней.
13. ОпределениеКПДнагревателя.
14. Исследованиемагнитноговзаимодействияпостоянныхмагнитов.
15. Изучение  магнитного  поля  постоянных  магнитов  при  их  объединении  и

разделении.
16. Исследованиедействияэлектрическоготоканамагнитнуюстрелку.
17. Опыты,демонстрирующиезависимостьсилывзаимодействиякатушкистокоми

магнитаотсилытокаинаправлениятокавкатушке.
18. Изучениедействиямагнитногополянапроводникстоком.
19. Конструированиеиизучениеработыэлектродвигателя.
20. ИзмерениеКПДэлектродвигательнойустановки.
21. Опыты  по  исследованию  явления  электромагнитной  индукции:  исследование

измененийзначенияинаправленияиндукционноготока.
9 КЛАСС

Раздел 8. Механические явления.
Механическое движение. Материальная точка. Системаотсчёта. Относительность

механического  движения.  Равномерное  прямолинейное  движение.  Неравномерное
прямолинейное  движение.  Средняя  и  мгновенная  скорость  тела  при  неравномерном
движении.

Ускорение.Равноускоренноепрямолинейноедвижение.Свободноепадение.Опыты
Галилея.

Равномерноедвижениепоокружности.Периодичастотаобращения.Линейнаяи
угловаяскорости.Центростремительноеускорение.



ПервыйзаконНьютона.ВторойзаконНьютона.ТретийзаконНьютона.Принцип
суперпозициисил.

Сила упругости. ЗаконГука. Силатрения: сила трения скольжения, сила трения
покоя,другиевидытрения.

Сила  тяжести  и  закон  всемирного  тяготения.  Ускорение  свободного  падения.
Движение  планет  вокруг  Солнца.  Первая  космическая  скорость.  Невесомость  и
перегрузки.

Равновесиематериальнойточки.Абсолютнотвёрдоетело.Равновесиетвёрдоготела
сзакреплённойосьювращения.Моментсилы.Центртяжести.

Импульс тела. Изменение импульса. Импульс силы. Законсохранения импульса.
Реактивноедвижение.

Механическая работа имощность. Работа силтяжести, упругости, трения. Связь
энергии  и  работы.  Потенциальная  энергия  тела,  поднятого  над  поверхностью  земли.
Потенциальнаяэнергиясжатойпружины.Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетической
энергии.Законсохранениямеханическойэнергии.

Демонстрации.
1. Наблюдениемеханическогодвижениятелаотносительноразныхтелотсчёта.
2. Сравнениепутейитраекторийдвиженияодногоитогожетелаотносительно

разныхтелотсчёта.
3. Измерениескоростииускоренияпрямолинейногодвижения.
4. Исследованиепризнаковравноускоренногодвижения.
5. Наблюдениедвижениятелапоокружности.
6. Наблюдениемеханическихявлений,происходящихвсистемеотсчёта«Тележка»

приеёравномерномиускоренномдвиженииотносительнокабинетафизики.
7. Зависимостьускорениятелаотмассытелаидействующейнанегосилы.
8. Наблюдениеравенствасилпривзаимодействиител.
9. Изменениевесателаприускоренномдвижении.
10. Передачаимпульсапривзаимодействиител.
11. Преобразованияэнергиипривзаимодействиител.
12. Сохранениеимпульсапринеупругомвзаимодействии.
13. Сохранениеимпульсаприабсолютноупругомвзаимодействии.
14. Наблюдениереактивногодвижения.
15. Сохранениемеханическойэнергииприсвободномпадении.
16. Сохранениемеханическойэнергиипридвижениителаподдействиемпружины.
Лабораторные работы и опыты.
1. Конструирование  тракта  для  разгона  и  дальнейшего  равномерного  движения

шарикаилитележки.
2. Определение  средней  скорости  скольжения  бруска  или  движения шарика  по

наклоннойплоскости.
3. Определение  ускорения  тела  при  равноускоренном  движении  по  наклонной

плоскости.
4. Исследованиезависимостипутиотвремениприравноускоренномдвижениибез

начальнойскорости.



5. Проверка  гипотезы:  если  при  равноускоренном  движении  без  начальной
скорости  пути  относятся  как  ряд  нечётных  чисел,  то  соответствующие
промежуткивремениодинаковы.

6. Исследование  зависимости  силы  трения  скольжения  от  силы  нормального
давления.

7. Определениекоэффициентатренияскольжения.
8. Определениежёсткостипружины.
9. Определение  работы  силы  трения  при  равномерном  движении  тела  по

горизонтальнойповерхности.
10. Определение  работы  силы  упругости  при  подъёме  груза  с  использованием

неподвижногоиподвижногоблоков.
11. Изучениезаконасохраненияэнергии.
Раздел 9. Механические колебания и волны.
Колебательное  движение. Основные  характеристики  колебаний:  период,  частота,

амплитуда.  Математический  и  пружинный  маятники.  Превращение  энергии  при
колебательномдвижении.

Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.Резонанс.Механическиеволны.
Свойствамеханическихволн.Продольныеипоперечныеволны.Длинаволныискорость
еёраспространения.Механическиеволнывтвёрдомтеле,сейсмическиеволны.

Звук.Громкостьзвукаивысотатона.Отражениезвука.Инфразвукиультразвук.
Демонстрации.
1. Наблюдениеколебанийтелподдействиемсилытяжестиисилыупругости.
2. Наблюдениеколебанийгрузананитиинапружине.
3. Наблюдениевынужденныхколебанийирезонанса.
4. Распространениепродольныхипоперечныхволн(намодели).
5. Наблюдениезависимостивысотызвукаотчастоты.
6. Акустическийрезонанс.
Лабораторные работы и опыты.
1. Определениечастотыипериодаколебанийматематическогомаятника.
2. Определениечастотыипериодаколебанийпружинногомаятника.
3. Исследование зависимости периода колебанийподвешенного к нитигруза от

длинынити.
4. Исследованиезависимостипериодаколебанийпружинногомаятникаотмассы

груза.
5. Проверка  независимости  периода  колебаний  груза,  подвешенного  к  нити,  от

массыгруза.
6. Опыты,  демонстрирующие  зависимость  периода  колебаний  пружинного

маятникаотмассыгрузаижёсткостипружины.
7. Измерениеускорениясвободногопадения.
Раздел 10. Электромагнитное поле и электромагнитные волны.
Электромагнитное  поле.  Электромагнитные  волны.  Свойства  электромагнитных

волн.Шкалаэлектромагнитныхволн.Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовой
связи.

Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.Волновыесвойствасвета.
Демонстрации.



1. Свойстваэлектромагнитныхволн.
2. Волновыесвойствасвета.
Лабораторные работы и опыты.
1. Изучениесвойствэлектромагнитныхволнспомощьюмобильноготелефона.
Раздел 11. Световые явления.
Лучевая модель  света. Источники  света. Прямолинейное  распространение  света.

ЗатменияСолнцаиЛуны.Отражениесвета.Плоскоезеркало.Законотражениясвета.
Преломлениесвета.Законпреломлениясвета.Полноевнутреннееотражениесвета.

Использованиеполноговнутреннегоотражениявоптическихсветоводах.
Линза.  Ход  лучей  в  линзе.  Оптическая  система  фотоаппарата,  микроскопа  и

телескопа.Глазкакоптическаясистема.Близорукостьидальнозоркость.
Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.Сложениеспектральныхцветов.

Дисперсиясвета.
Демонстрации.
1. Прямолинейноераспространениесвета.
2. Отражениесвета.
3. Получениеизображенийвплоском,вогнутомивыпукломзеркалах.
4. Преломлениесвета.
5. Оптическийсветовод.
6. Ходлучейвсобирающейлинзе.
7. Ходлучейврассеивающейлинзе.
8. Получениеизображенийспомощьюлинз.
9. Принципдействияфотоаппарата,микроскопаителескопа.
10. Модельглаза.
11. Разложениебелогосветавспектр.
12. Получениебелогосветаприсложениисветаразныхцветов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Исследованиезависимостиуглаотражениясветовоголучаотуглападения.
2. Изучениехарактеристикизображенияпредметавплоскомзеркале.
3. Исследованиезависимостиуглапреломлениясветовоголучаотуглападенияна

границе«воздух–стекло».
4. Получениеизображенийспомощьюсобирающейлинзы.
5. Определениефокусногорасстоянияиоптическойсилысобирающейлинзы.
6. Опытыпоразложениюбелогосветавспектр.
7. Опыты по  восприятию цвета  предметов  при  их  наблюдении  через  цветовые

фильтры.
Раздел 12. Квантовые явления.
ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома.МодельатомаБора.Испусканиеи

поглощениесветаатомом.Кванты.Линейчатыеспектры.
Радиоактивность.  Альфа,  бета-  и  гамма-излучения.  Строение  атомного  ядра.

Нуклонная  модель  атомного  ядра.  Изотопы.  Радиоактивные  превращения.  Период
полураспадаатомныхядер.

Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогоимассовогочисел.Энергиясвязи
атомных  ядер.  Связь  массы  и  энергии.  Реакции  синтеза  и  деления  ядер.  Источники
энергииСолнцаизвёзд.



Ядернаяэнергетика.Действиярадиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы.
Демонстрации.
1. Спектрыизлученияипоглощения.
2. Спектрыразличныхгазов.
3. Спектрводорода.
4. НаблюдениетрековвкамереВильсона.
5. Работасчётчикаионизирующихизлучений.
6. Регистрацияизлученияприродныхминераловипродуктов.
Лабораторные работы и опыты.
1. Наблюдениесплошныхилинейчатыхспектровизлучения.
2. Исследование  треков:  измерение  энергии  частицы  по  тормозному  пути  (по

фотографиям).
3. Измерениерадиоактивногофона.
Повторительно-обобщающий модуль.
Повторительно-обобщающий  модуль  предназначен  для  систематизации  и

обобщенияпредметногосодержанияиопытадеятельности,приобретённогоприизучении
всегокурсафизики,атакжедляподготовкикосновномугосударственномуэкзаменупо
физикедляобучающихся,выбравшихэтотучебныйпредмет.

При  изучении  данного  модуля  реализуются  и  систематизируются  виды
деятельности,  на  основе  которых  обеспечивается  достижение  предметных  и
метапредметных планируемых результатов  обучения, формируется  естественнонаучная
грамотность:  освоение  научных  методов  исследования  явлений  природы  и  техники,
овладение  умениями  объяснять  физические  явления,  применяя  полученные  знания,
решатьзадачи,втомчислекачественныеиэкспериментальные.

Принципиальнодеятельностныйхарактерданногоразделареализуетсязасчёттого,
чтообучающиесявыполняютзадания,вкоторыхимпредлагается:

наосновеполученныхзнанийраспознаватьинаучнообъяснятьфизическиеявления
вокружающейприродеиповседневнойжизни;

использоватьнаучныеметодыисследованияфизическихявлений,втомчиследля
проверкигипотезиполучениятеоретическихвыводов;
объяснять  научные  основы  наиболее  важных  достижений  современных  технологий,
например,  практического  использования  различных  источников  энергии  на  основе
законапревращенияисохранениявсехизвестныхвидовэнергии.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА
УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Изучение  физики  на  уровне  основного  общего  образования  направлено  на
достижениеличностных,метапредметныхипредметныхобразовательныхрезультатов.

В  результате  изучения  физики  на  уровне  основного  общего  образования  у
обучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультатывчасти:
 1) патриотического воспитания:
 проявлениеинтересакисторииисовременномусостояниюроссийскойфизической

науки;
 ценностноеотношениекдостижениямроссийскихучёных-физиков;
 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
 готовностькактивномуучастиювобсужденииобщественнозначимыхиэтических

проблем,связанныхспрактическимприменениемдостиженийфизики;
 осознаниеважностиморально-этическихпринциповвдеятельностиучёного;
 3) эстетического воспитания:
  восприятиеэстетическихкачествфизическойнауки:еёгармоничногопостроения,

строгости,точности,лаконичности;
 4) ценности научного познания:
  осознание ценности физическойнаукикак мощного инструмента познания мира,

основыразвитиятехнологий,важнейшейсоставляющейкультуры;
 развитиенаучнойлюбознательности,интересакисследовательскойдеятельности;
 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
  осознание  ценности  безопасного  образа  жизни  в  современном  технологическом

мире,  важности  правил  безопасного  поведения  на  транспорте,  на  дорогах,  с
электрическимитепловымоборудованиемвдомашнихусловиях;

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогоже
праваудругогочеловека;

 6) трудового воспитания:
  активноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи,образовательной

организации,  города,  края)  технологической  и  социальной  направленности,
требующихвтомчислеифизическихзнаний;

 интерескпрактическомуизучениюпрофессий,связанныхсфизикой;
 7) экологического воспитания:
  ориентация  на  применение  физических  знаний  для  решения  задач  в  области

окружающейсреды, планированияпоступковиоценкиихвозможныхпоследствий
дляокружающейсреды;

 осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблемипутейихрешения;
 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
  потребность  во  взаимодействии  при  выполнении  исследований  и  проектов

физическойнаправленности,открытостьопытуизнаниямдругих;
 повышениеуровнясвоейкомпетентностичерезпрактическуюдеятельность;
  потребность  в  формировании  новых  знаний,  в  том  числе  формулировать  идеи,

понятия,гипотезыофизическихобъектахиявлениях;
 осознаниедефицитовсобственныхзнанийикомпетентностейвобластифизики;
 планированиесвоегоразвитиявприобретенииновыхфизическихзнаний;



 стремлениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики,
втомчислесиспользованиемфизическихзнаний;

  оценка  своих  действий  с  учётом  влияния  на  окружающую  среду,  возможных
глобальныхпоследствий.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  освоения  программы  по  физике  на  уровне  основного  общего
образования  у  обучающегося  будут  сформированы метапредметные  результаты,
включающие  познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные
универсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:
 выявлятьихарактеризоватьсущественныепризнакиобъектов(явлений);
 устанавливатьсущественныйпризнакклассификации,основаниядляобобщения

исравнения;
 выявлятьзакономерностиипротиворечияврассматриваемыхфактах,данныхи

наблюдениях,относящихсякфизическимявлениям;
 выявлять  причинно-следственные  связи  при  изучении физических  явлений  и

процессов,  делать  выводы  с  использованием  дедуктивных  и  индуктивных
умозаключений,выдвигатьгипотезыовзаимосвязяхфизическихвеличин;

 самостоятельно  выбирать  способ  решения  учебной  физической  задачи
(сравнение  нескольких  вариантов  решения,  выбор  наиболее  подходящего  с
учётомсамостоятельновыделенныхкритериев).

Базовые исследовательские действия:
 использоватьвопросыкакисследовательскийинструментпознания;
 проводить  по  самостоятельно  составленному  плану  опыт,  несложный

физическийэксперимент,небольшоеисследованиефизическогоявления;
 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходе

исследованияилиэксперимента;
 самостоятельно  формулировать  обобщения  и  выводы  по  результатам

проведённогонаблюдения,опыта,исследования;
 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиефизическихпроцессов,атакже

выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.
Работа с информацией:

 применять  различные методы,  инструменты  и  запросы  при  поиске  и  отборе
информацииилиданныхсучётомпредложеннойучебнойфизическойзадачи;

 анализировать, систематизироватьиинтерпретироватьинформациюразличных
видовиформпредставления;

 самостоятельно  выбирать  оптимальную  форму  представления  информации  и
иллюстрировать  решаемые  задачи  несложными  схемами,  диаграммами,  иной
графикойиихкомбинациями.

Коммуникативные универсальные учебные действия:



 в  ходе  обсуждения  учебного  материала,  результатов  лабораторных  работ  и
проектовзадаватьвопросыпосуществуобсуждаемойтемыивысказыватьидеи,
нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения;

 сопоставлять  свои  суждения  с  суждениями  других  участников  диалога,
обнаруживатьразличиеисходствопозиций;

 выражатьсвоюточкузрениявустныхиписьменныхтекстах;
 публично  представлять  результаты  выполненного  физического  опыта

(эксперимента,исследования,проекта);
 понимать и использовать преимущества команднойи индивидуальнойработы

прирешенииконкретнойфизическойпроблемы;
 принимать  цели  совместной  деятельности,  организовывать  действия  по  её

достижению:распределятьроли,обсуждатьпроцессыирезультатысовместной
работы,обобщатьмнениянесколькихлюдей;

 выполнять  свою  часть  работы,  достигая  качественного  результата  по  своему
направлениюикоординируясвоидействиясдругимичленамикоманды;

 оценивать  качество  своего  вклада  в  общий  продукт  по  критериям,
самостоятельносформулированнымучастникамивзаимодействия.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:
 выявлятьпроблемывжизненныхиучебныхситуациях,требующихдлярешения

физическихзнаний;
 ориентироваться  в  различных  подходах  принятия  решений  (индивидуальное,

принятиерешениявгруппе,принятиерешенийгруппой);
 самостоятельно  составлять  алгоритм  решения  физической  задачи  или  плана

исследования  с  учётом  имеющихся  ресурсов  и  собственных  возможностей,
аргументироватьпредлагаемыевариантырешений;

 делатьвыборибратьответственностьзарешение.
Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

 даватьадекватнуюоценкуситуацииипредлагатьпланеёизменения;
 объяснять  причины  достижения  (недостижения)  результатов  деятельности,

даватьоценкуприобретённомуопыту;
 вноситькоррективывдеятельность(втомчислевходвыполненияфизического

исследования  или  проекта)  на  основе  новых  обстоятельств,  изменившихся
ситуаций,установленныхошибок,возникшихтрудностей;

 оцениватьсоответствиерезультатацелииусловиям;
 ставитьсебянаместодругогочеловекавходеспораилидискуссиинанаучную

тему,пониматьмотивы,намеренияилогикудругого;
 признавать  своё  право  на  ошибку  при  решении  физических  задач  или  в

утвержденияхнанаучныетемыитакоежеправодругого.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Кконцуобучения в 7 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:



 использовать  понятия:  физические  и  химические  явления,  наблюдение,
эксперимент, модель, гипотеза, единицыфизическихвеличин,атом, молекула,
агрегатныесостояниявещества  (твёрдое, жидкое, газообразное), механическое
движение  (равномерное,  неравномерное,  прямолинейное),  траектория,
равнодействующая  сила,  деформация  (упругая,  пластическая),  невесомость,
сообщающиесясосуды;

 различатьявления(диффузия,тепловоедвижениечастицвещества,равномерное
движение, неравномерное движение, инерция, взаимодействие тел, равновесие
твёрдых  тел  с  закреплённой  осью  вращения,  передача  давления  твёрдыми
телами,жидкостямиигазами,атмосферноедавление,плаваниетел,превращения
механическойэнергии)поописаниюиххарактерныхсвойствинаосновеопытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,в
том  числе физические  явления  в  природе:  примеры  движения  с  различными
скоростями в живой и неживой природе,  действие  силы трения в природе и
технике,  влияние  атмосферного  давления  на живой  организм,  плавание  рыб,
рычагивтелечеловека,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,
выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические
величины  (масса,  объём,  плотность  вещества,  время,  путь,  скорость,  средняя
скорость,  сила  упругости,  сила  тяжести,  вес  тела,  сила  трения,  давление
(твёрдого  тела,  жидкости,  газа),  выталкивающая  сила,  механическая  работа,
мощность,  плечо  силы,  момент  силы,  коэффициент  полезного  действия
механизмов, кинетическаяипотенциальнаяэнергия), приописанииправильно
трактоватьфизическийсмыслиспользуемыхвеличин,ихобозначенияиединицы
физических  величин,  находить  формулы,  связывающие  данную  физическую
величину  с  другими  величинами,  строить  графики  изученных  зависимостей
физическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,  используя
правиласложениясил(вдольоднойпрямой),законГука,законПаскаля,закон
Архимеда,  правило  равновесия  рычага  (блока),  «золотое  правило» механики,
закон  сохранения  механической  энергии,  при  этом  давать  словесную
формулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять  физические  явления,  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в
контекстеситуацийпрактикоориентированногохарактера:выявлятьпричинно--
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–
2  изученных  свойства  физических  явлений,  физических  закона  или
закономерности;

 решать  расчётные  задачи  в  1–2  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записывать краткое условие, подставлять физические величины в формулыи
проводить  расчёты,  находить  справочные  данные,  необходимые  для  решения
задач,оцениватьреалистичностьполученнойфизическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических
методов,  в  описании  исследования  выделять  проверяемое  предположение



(гипотезу),  различать  и  интерпретировать  полученный  результат,  находить
ошибкивходеопыта,делатьвыводыпоегорезультатам;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств
тел:  формулировать  проверяемые  предположения,  собирать  установку  из
предложенногооборудования,записыватьходопытаиформулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениярасстояния,времени,массытела,объёма,силыи
температурысиспользованиеманалоговыхицифровыхприборов, записывать
показанияприборовсучётомзаданнойабсолютнойпогрешностиизмерений;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойс
использованиемпрямыхизмерений(зависимостипутиравномернодвижущегося
телаотвременидвижениятела,силытренияскольженияотвесатела,качества
обработки  поверхностей  тел  и  независимости  силы  трения  от  площади
соприкосновениятел,силыупругостиотудлиненияпружины,выталкивающей
силы  от  объёма  погружённой  части  тела  и  от  плотности  жидкости,  её
независимости  от  плотности  тела,  от  глубины,  на  которую  погружено  тело,
условий  плавания  тел,  условий  равновесия  рычага  и  блоков),  участвовать  в
планировании  учебного  исследования,  собирать  установку  и  выполнять
измерения, следуяпредложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученной
зависимости  физических  величин  в  виде  предложенных  таблиц  и  графиков,
делатьвыводыпорезультатамисследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (плотность  вещества
жидкости  и  твёрдого  тела,  сила  трения  скольжения,  давление  воздуха,
выталкивающая  сила,  действующая  на  погружённое  в  жидкость  тело,
коэффициент полезного действия простых механизмов),  следуя предложенной
инструкции:привыполненииизмеренийсобиратьэкспериментальнуюустановку
ивычислятьзначениеискомойвеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 указывать  принципы  действия  приборов  и  технических  устройств:  весы,
термометр,динамометр,сообщающиесясосуды,барометр,рычаг,подвижныйи
неподвижныйблок,наклоннаяплоскость;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройств  с  опорой  на  их  описания  (в  том  числе:  подшипники,  устройство
водопровода,  гидравлический  пресс,  манометр,  высотомер,  поршневой  насос,
ареометр), используя  знания о свойствах физических явлений и необходимые
физическиезаконыизакономерности;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования  физических  знаний  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлять  отбор  источников  информации  в  Интернете  в  соответствии  с
заданнымпоисковымзапросом,наосновеимеющихсязнанийипутёмсравнения
различныхисточниковвыделятьинформацию,котораяявляетсяпротиворечивой
илиможетбытьнедостоверной;



 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,
владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из
однойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныекраткиеписьменныеиустныесообщениянаоснове2–3
источниковинформациифизическогосодержания,втомчислепубличноделать
краткиесообщенияорезультатахпроектовилиучебныхисследований,приэтом
грамотно  использовать  изученный  понятийный  аппарат  курса  физики,
сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 привыполненииучебныхпроектовиисследованийраспределятьобязанностив
группевсоответствииспоставленнымизадачами,следитьзавыполнениемплана
действий,  адекватно  оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,
выстраиватькоммуникативноевзаимодействие,учитываямнениеокружающих.

Кконцуобучения в 8 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использоватьпонятия:массаиразмерымолекул,тепловоедвижениеатомови
молекул,  агрегатные  состояния  вещества,  кристаллические  и  аморфные  тела,
насыщенныйиненасыщенныйпар,влажностьвоздуха,температура,внутренняя
энергия,тепловойдвигатель,элементарныйэлектрическийзаряд,электрическое
поле,  проводники  и  диэлектрики,  постоянный  электрический  ток,  магнитное
поле;

 различать  явления  (тепловое  расширение  и  сжатие,  теплопередача,  тепловое
равновесие,  смачивание,  капиллярные  явления,  испарение,  конденсация,
плавление,  кристаллизация  (отвердевание),  кипение,  теплопередача
(теплопроводность,  конвекция,  излучение),  электризация  тел,  взаимодействие
зарядов,  действия  электрического  тока,  короткое  замыкание,  взаимодействие
магнитов, действиемагнитногополянапроводникстоком, электромагнитная
индукция)  по  описанию  их  характерных  свойств  и  на  основе  опытов,
демонстрирующихданноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире,в
том  числе  физические  явления  в  природе:  поверхностное  натяжение  и
капиллярные  явления  в  природе,  кристаллы  в  природе,  излучение  Солнца,
замерзание водоёмов, морские бризы,  образование росы,  тумана, инея,  снега,
электрические  явления  в  атмосфере,  электричество  живых  организмов,
магнитное поле  Земли,  дрейф полюсов,  роль магнитного поля  для жизни на
Земле,полярноесияние,приэтомпереводитьпрактическуюзадачувучебную,
выделятьсущественныесвойства(признаки)физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические
величины  (температура,  внутренняя  энергия,  количество  теплоты,  удельная
теплоёмкость  вещества,  удельная  теплота  плавления,  удельная  теплота
парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффициент полезного
действия  тепловой машины, относительная влажность воздуха,  электрический
заряд,  сила  тока,  электрическое  напряжение,  сопротивление  проводника,
удельноесопротивлениевещества,работаимощностьэлектрическоготока),при
описании  правильно  трактовать  физический  смысл  используемых  величин,
обозначенияиединицыфизическихвеличин,находитьформулы,связывающие



данную  физическую  величину  с  другими  величинами,  строить  графики
изученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризовать  свойства  тел,  физические  явления  и  процессы,  используя
основные  положения  молекулярно-кинетической  теории  строения  вещества,
принцип  суперпозиции  полей  (на  качественном  уровне),  закон  сохранения
заряда,  закон Ома для  участка цепи,  закон Джоуля–Ленца,  закон  сохранения
энергии,  при  этом  давать  словесную формулировку  закона  и  записывать  его
математическоевыражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в  контексте
ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз1–2логическихшаговсопоройна1–
2  изученных  свойства  физических  явлений,  физических  законов  или
закономерностей;

 решать  расчётные  задачи  в  2–3  действия,  используя  законы  и  формулы,
связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа  условия  задачи
записыватькраткоеусловие,выявлятьнедостатокданныхдлярешениязадачи,
выбиратьзаконыиформулы,необходимыедляеёрешения,проводитьрасчётыи
сравниватьполученноезначениефизическойвеличинысизвестнымиданными;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических
методов,  используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое
предположение,  оценивать  правильность  порядка  проведения  исследования,
делатьвыводы;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств
тел  (капиллярные  явления,  зависимость  давления  воздуха  от  его  объёма,
температуры,скоростипроцессаостыванияинагреванияприизлученииотцвета
излучающей  (поглощающей)  поверхности,  скорость  испарения  воды  от
температуры  жидкости  и  площади  её  поверхности,  электризация  тел  и
взаимодействие электрических  зарядов, взаимодействие постоянныхмагнитов,
визуализациямагнитныхполейпостоянныхмагнитов,действиямагнитногополя
на  проводник  с  током,  свойства  электромагнита,  свойства  электродвигателя
постоянного  тока):  формулировать  проверяемые  предположения,  собирать
установку  из  предложенного  оборудования,  описывать  ход  опыта  и
формулироватьвыводы;

 выполнятьпрямыеизмерениятемпературы,относительнойвлажностивоздуха,
силы  тока,  напряжения  с  использованием  аналоговых  приборов  и  датчиков
физических  величин,  сравнивать  результаты  измерений  с  учётом  заданной
абсолютнойпогрешности;

 проводитьисследованиезависимостиоднойфизическойвеличиныотдругойс
использованиемпрямыхизмерений(зависимостьсопротивленияпроводникаот
егодлины,площадипоперечногосеченияиудельногосопротивлениявещества
проводника,силытока,идущегочерезпроводник,отнапряжениянапроводнике,
исследование  последовательного  и  параллельного  соединений  проводников):
планироватьисследование,собиратьустановкуивыполнятьизмерения,следуя
предложенномуплану,фиксироватьрезультатыполученнойзависимостиввиде
таблициграфиков,делатьвыводыпорезультатамисследования;



 проводить  косвенные измерения физических  величин  (удельная  теплоёмкость
вещества,сопротивлениепроводника,работаимощностьэлектрическоготока):
планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку,  следуя
предложеннойинструкции,ивычислятьзначениевеличины;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройств  с  опорой на их  описания  (в  том числе:  система отопления домов,
гигрометр,  паровая  турбина,  амперметр,  вольтметр,  счётчик  электрической
энергии,  электроосветительные  приборы,  нагревательные  электроприборы
(примеры),  электрические  предохранители,  электромагнит,  электродвигатель
постоянного  тока),  используя  знания  о  свойствах  физических  явлений  и
необходимыефизическиезакономерности;

 распознавать  простые  технические  устройства  и  измерительные  приборы  по
схемамисхематичнымрисункам(жидкостныйтермометр,термос,психрометр,
гигрометр,  двигатель  внутреннего  сгорания,  электроскоп,  реостат),  составлять
схемыэлектрическихцепейспоследовательнымипараллельнымсоединением
элементов,различаяусловныеобозначенияэлементовэлектрическихцепей;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования  физических  знаний  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в  Интернете,  на
основе  имеющихся  знаний  и  путём  сравнения  дополнительных  источников
выделять  информацию,  которая  является  противоречивой  или  может  быть
недостоверной;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,
владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из
однойзнаковойсистемывдругую;

 создавать  собственные  письменные  и  краткие  устные  сообщения,  обобщая
информациюизнесколькихисточниковфизическогосодержания, втомчисле
публично  представлять  результаты  проектной  или  исследовательской
деятельности,приэтомграмотноиспользоватьизученныйпонятийныйаппарат
курсафизики,сопровождатьвыступлениепрезентацией;

 при  выполнении  учебных  проектов  и  исследований  физических  процессов
распределятьобязанностивгруппевсоответствииспоставленнымизадачами,
следить  за  выполнением  плана  действий  и  корректировать  его,  адекватно
оценивать  собственный  вклад  в  деятельность  группы,  выстраивать
коммуникативноевзаимодействие,проявляяготовностьразрешатьконфликты.

Кконцуобучения в 9 классе предметныерезультатынабазовомуровнедолжны
отражатьсформированностьуобучающихсяумений:

 использовать  понятия:  система  отсчёта,  материальная  точка,  траектория,
относительностьмеханическогодвижения,деформация(упругая,пластическая),
трение,  центростремительное  ускорение,  невесомость  и  перегрузки,  центр



тяжести,  абсолютно  твёрдое  тело,  центр  тяжести  твёрдого  тела,  равновесие,
механические  колебания  и  волны,  звук,  инфразвук  и  ультразвук,
электромагнитныеволны,шкалаэлектромагнитныхволн,свет,близорукостьи
дальнозоркость,  спектры  испускания  и  поглощения,  альфа,  бета-  и  гамма-
излучения,изотопы,ядернаяэнергетика;

 различать  явления  (равномерное  и  неравномерное  прямолинейное  движение,
равноускоренноепрямолинейноедвижение,свободноепадениетел,равномерное
движение  по  окружности,  взаимодействие  тел,  реактивное  движение,
колебательное  движение  (затухающие  и  вынужденные  колебания),  резонанс,
волновое  движение,  отражение  звука,  прямолинейное  распространение,
отражениеипреломлениесвета,полноевнутреннееотражениесвета,разложение
белого  света  в  спектр  и  сложение  спектральных  цветов,  дисперсия  света,
естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения)
поописаниюиххарактерныхсвойстви на основе опытов, демонстрирующих
данноефизическоеявление;

 распознаватьпроявлениеизученныхфизическихявленийвокружающеммире(в
томчислефизическиеявлениявприроде:приливыиотливы,движениепланет
Солнечнойсистемы,реактивноедвижениеживыхорганизмов,восприятиезвуков
животными,  землетрясение,  сейсмические  волны,  цунами,  эхо,  цвета  тел,
оптические  явления  в  природе,  биологическое  действие  видимого,
ультрафиолетового и рентгеновского излучений,  естественный радиоактивный
фон,  космические  лучи,  радиоактивное  излучение  природных  минералов,
действиерадиоактивныхизлученийнаорганизмчеловека),приэтомпереводить
практическуюзадачу в учебную, выделять существенные свойства  (признаки)
физическихявлений;

 описыватьизученныесвойствателифизическиеявления,используяфизические
величины(средняяимгновеннаяскоростьтелапринеравномерномдвижении,
ускорение,перемещение, путь,угловаяскорость,силатрения,силаупругости,
силатяжести,ускорениесвободногопадения,вестела,импульстела,импульс
силы,механическаяработаимощность,потенциальнаяэнергиятела,поднятого
надповерхностьюземли,потенциальнаяэнергиясжатойпружины,кинетическая
энергия,  полная  механическая  энергия,  период  и  частота  колебаний,  длина
волны,громкостьзвукаивысотатона,скоростьсвета,показательпреломления
среды), при описанииправильно трактовать физический смысл используемых
величин,  обозначения  и  единицы  физических  величин,  находить  формулы,
связывающие  данную физическую  величину  с  другими  величинами,  строить
графикиизученныхзависимостейфизическихвеличин;

 характеризоватьсвойствател,физическиеявленияипроцессы,используязакон
сохранения энергии,  законвсемирного тяготения, принципсуперпозиции сил,
принципотносительностиГалилея,законыНьютона,законсохраненияимпульса,
законы  отражения  и  преломления  света,  законы  сохранения  зарядового  и
массового  чисел  при  ядерных  реакциях,  при  этом  давать  словесную
формулировкузаконаизаписыватьегоматематическоевыражение;

 объяснять  физические  процессы  и  свойства  тел,  в  том  числе  и  в  контексте
ситуаций  практикоориентированного  характера:  выявлять  причинно-
следственныесвязи,строитьобъяснениеиз2–3логическихшаговсопоройна2–



3  изученных  свойства  физических  явлений,  физических  законов  или
закономерностей;

 решатьрасчётныезадачи(опирающиесянасистемуиз2–3уравнений),используя
законы  и  формулы,  связывающие  физические  величины:  на  основе  анализа
условия  задачи  записывать  краткое  условие,  выявлять  недостающие  или
избыточныеданные, выбиратьзаконыиформулы,необходимыедлярешения,
проводить  расчёты  и  оценивать  реалистичность  полученного  значения
физическойвеличины;

 распознавать  проблемы,  которые  можно  решить  при  помощи  физических
методов,  используя  описание  исследования,  выделять  проверяемое
предположение,  оценивать  правильность  порядка  проведения  исследования,
делатьвыводы,интерпретироватьрезультатынаблюденийиопытов;

 проводитьопытыпонаблюдениюфизическихявленийилифизическихсвойств
тел(изучениевторогозаконаНьютона,законасохраненияэнергии,зависимость
периодаколебанийпружинногомаятникаотмассыгрузаижёсткостипружиныи
независимостьотамплитудымалыхколебаний,прямолинейноераспространение
света,  разложение  белого  света  в  спектр,  изучение  свойств  изображения  в
плоском  зеркале  и  свойств  изображения  предмета  в  собирающей  линзе,
наблюдение  сплошных  и  линейчатых  спектров  излучения):  самостоятельно
собиратьустановкуизизбыточногонабораоборудования,описыватьходопытаи
егорезультаты,формулироватьвыводы;

 проводить  при  необходимости  серию  прямых  измерений,  определяя  среднее
значение  измеряемой  величины  (фокусное  расстояние  собирающей  линзы),
обосновыватьвыборспособаизмерения(измерительногоприбора);

 проводить  исследование  зависимостей физических  величин  с  использованием
прямых  измерений  (зависимость  пути  от  времени  при  равноускоренном
движении  без  начальной  скорости,  периода  колебаний  математического
маятникаотдлинынити,зависимостиуглаотражениясветаотуглападенияи
углапреломленияотуглападения):планироватьисследование,самостоятельно
собирать  установку,  фиксировать  результаты  полученной  зависимости
физическихвеличинввидетаблициграфиков,делатьвыводыпорезультатам
исследования;

 проводить  косвенные  измерения  физических  величин  (средняя  скорость  и
ускорениетелаприравноускоренномдвижении,ускорениесвободногопадения,
жёсткость пружины, коэффициент трения скольжения, механическая работа и
мощность,  частота  и  период  колебаний  математического  и  пружинного
маятников,  оптическая  сила  собирающей  линзы,  радиоактивный  фон):
планировать  измерения,  собирать  экспериментальную  установку  и  выполнять
измерения,следуяпредложеннойинструкции,вычислятьзначениевеличиныи
анализировать  полученные  результаты  с  учётом  заданной  погрешности
измерений;

 соблюдать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  лабораторным
оборудованием;

 различать  основные  признаки  изученных  физических  моделей:  материальная
точка,  абсолютно  твёрдое  тело,  точечный источник  света,  луч,  тонкая  линза,
планетарнаямодельатома,нуклоннаямодельатомногоядра;



 характеризовать  принципы  действия  изученных  приборов  и  технических
устройствсопоройнаихописания(втомчисле:спидометр,датчикиположения,
расстоянияиускорения,ракета,эхолот,очки,перископ,фотоаппарат,оптические
световоды,  спектроскоп,  дозиметр,  камера  Вильсона),  используя  знания  о
свойствахфизическихявленийинеобходимыефизическиезакономерности;

 использоватьсхемыисхематичныерисункиизученныхтехническихустройств,
измерительных приборов и  технологических процессов при  решении учебно-
практическихзадач,оптическиесхемыдляпостроенияизображенийвплоском
зеркалеисобирающейлинзе;

 приводить  примеры  (находить  информацию  о  примерах)  практического
использования  физических  знаний  в  повседневной  жизни  для  обеспечения
безопасности  при  обращении  с  приборами  и  техническими  устройствами,
сохранения  здоровья  и  соблюдения  норм  экологического  поведения  в
окружающейсреде;

 осуществлять  поиск  информации  физического  содержания  в  Интернете,
самостоятельно  формулируя  поисковый  запрос,  находить  пути  определения
достоверности  полученной  информации  на  основе  имеющихся  знаний  и
дополнительныхисточников;

 использоватьпривыполненииучебныхзаданийнаучно-популярнуюлитературу
физического  содержания,  справочные  материалы,  ресурсы  сети  Интернет,
владеть  приёмами  конспектирования  текста,  преобразования  информации  из
однойзнаковойсистемывдругую;

 создаватьсобственныеписьменныеиустныесообщениянаосновеинформации
из  нескольких  источников  физического  содержания,  публично  представлять
результатыпроектнойилиисследовательскойдеятельности,приэтомграмотно
использовать  изученный  понятийный  аппарат  изучаемого  раздела  физики  и
сопровождать  выступление  презентацией  с  учётом  особенностей  аудитории
сверстников.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/п

Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практически
е работы

Раздел 1.Физика и её роль в познании окружающего мира

1.1 Физика-наукаоприроде 2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.2 Физическиевеличины 2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

1.3 Естественнонаучныйметодпознания 2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 6

Раздел 2.Первоначальные сведения о строении вещества

2.1 Строениевещества 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2.2
Движениеивзаимодействиечастиц
вещества

2 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2.3 Агрегатныесостояниявещества 2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 5

Раздел 3.Движение и взаимодействие тел

3.1 Механическоедвижение 3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 



3.2 Инерция,масса,плотность 4 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3.3 Сила.Видысил 14 1 2
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 4.Давление твёрдых тел, жидкостей и газов

4.1
Давление.Передачадавлениятвёрдыми
телами,жидкостямиигазами

3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.2 Давлениежидкости 5
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.3 Атмосферноедавление 6
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4.4
Действиежидкостиигазанапогружённое
внихтело

7 1 3
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 21

Раздел 5.Работа и мощность. Энергия

5.1 Работаимощность 3 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.2 Простыемеханизмы 5 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

5.3 Механическаяэнергия 4 1 1
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

Итогопоразделу 12

Резервноевремя 3
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 8 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольны
е работы

Практические
работы

Раздел 1.Тепловые явления

1.1 Строениеисвойствавещества 7
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

1.2 Тепловыепроцессы 21 1 5
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

Итогопоразделу 28

Раздел 2.Электрические и магнитные явления

2.1
Электрическиезаряды.Заряженныетела
иихвзаимодействие

7 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.2 Постоянныйэлектрическийток 20 1 7
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.3 Магнитныеявления 6 1 1.5
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

2.4 Электромагнитнаяиндукция 4
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 



Итогопоразделу 37

Резервноевремя 3

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 14.5



 9 КЛАСС 

№ п/п
Наименование разделов и тем 
программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Всего
Контрольные
работы

Практические
работы

Раздел 1.Механические явления

1.1
Механическоедвижениеиспособыего
описания

10 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.2 Взаимодействиетел 20 1 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

1.3 Законысохранения 10 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 40

Раздел 2.Механические колебания и волны

2.1 Механическиеколебания 7 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

2.2 Механическиеволны.Звук 8 1 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 3.Электромагнитное поле и электромагнитные волны



3.1
Электромагнитноеполеи
электромагнитныеволны

6 2
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 6

Раздел 4.Световые явления

4.1 Законыраспространениясвета 6 2
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.2 Линзыиоптическиеприборы 6 3
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

4.3 Разложениебелогосветавспектр 3 2
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 15

Раздел 5.Квантовые явления

5.1 Испусканиеипоглощениесветаатомом 4 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.2 Строениеатомногоядра 6 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

5.3 Ядерныереакции 7 1 1
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6



Итогопоразделу 17

Раздел 6.Повторительно-обобщающий модуль

6.1
Повторениеиобобщениесодержания
курсафизикиза7-9класс

9 2
БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f41 a4a6

Итогопоразделу 9

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 102 3 27



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 

№ 
п/
п

Тема урока

Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые 
образовательные 
ресурсыВсего

Контро
льные 
работы

Практи
ческие 
работы

1 Физика—наукаоприроде.Явленияприроды 1 04.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

2 Физическиеявления 1 06.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

3 Физическиевеличиныиихизмерение 1 11.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /7 f416194 

4
Урок-исследование "Измерение температуры при
помощи жидкостного термометра и датчика 
температуры"

 1  1 13.09.2023

5
Методынаучногопознания.Описание
физическихявленийспомощьюмоделей

1 18.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 09 f72 a

6

Урок-исследование "Проверка гипотезы: 
дальность полёта шарика, пущенного 
горизонтально, тем больше, чем больше высота 
пуска"

 1  1 20.09.2023

7
Строениевещества.Опыты,доказывающие
дискретноестроениевещества

1 25.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 09 fe 0a

8 Движениечастицвещества 1 27.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a013 e

9
Урок-исследование«Опытыпонаблюдению
тепловогорасширениягазов»

1 1 02.10.2023



10 Агрегатныесостояниявещества 1 04.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a013 e

11
Особенностиагрегатныхсостоянийводы.
Обобщениепоразделу«Первоначальные
сведенияостроениивещества»

1 09.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0378 

12
Механическоедвижение.Равномерноеи
неравномерноедвижение

1 11.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a05 c6

13 Скорость.Единицыскорости 1 16.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a079 c

14 Расчетпутиивременидвижения 1 18.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0ae 4

15 Инерция.Масса—мераинертностител 1 23.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0c10 

16
Плотностьвещества.Расчетмассыиобъематела
поегоплотности

1 25.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a0fee 

17
Лабораторная работа «Определение плотности 
твёрдого тела»

 1  1  08.11.2023

18 Решениезадачпотеме"Плотностьвещества" 1 13.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a123 c

19
Силакакхарактеристикавзаимодействиятел.
Силаупругости.ЗаконГука

1 15.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

20
Лабораторная работа «Изучение зависимости 
растяжения (деформации) пружины от 
приложенной силы»

 1  1  20.11.2023

21 Явлениетяготения.Силатяжести 1 22.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

22 Связьмеждусилойтяжестиимассойтела.Вес 1 27.11.2023 БиблиотекаЦОК



тела.Решениезадачпотеме"Силатяжести" https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

23
Силатяжестинадругихпланетах.Физические
характеристикипланет

1 29.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1502 

24 Измерениесил.Динамометр 1 04.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a18 cc 

25 Вестела.Невесомость 1 06.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1778 

26
Сложениедвухсил,направленныхпоодной
прямой.Равнодействующаясил

1 11.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1a70 

27 Решениезадачпотеме"Равнодействующаясил" 1 13.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1cc 8

28
Силатренияиеёвиды.Трениевприродеи
технике

1 18.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1b9c

29
Контрольная работа по темам: «Механическое 
движение», «Масса, плотность», «Вес тела», 
«Графическое изображение сил», «Силы»

 1 1  20.12.2023

30
Лабораторная работа «Изучение зависимости 
силы трения скольжения от силы давления и 
характера соприкасающихся поверхностей»

1 1 25.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1cc 8

31
Решениезадачнаопределение
равнодействующейсилы

1 27.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1a70 

32
Решениезадачпотемам:«Вестела»,
«Графическоеизображениесил»,«Силы»,
«Равнодействующаясил»

1 10.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a1de 0

33
Давление.Способыуменьшенияиувеличения
давления

1 15.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a20 a6

34 Давлениегаза.Зависимостьдавлениягазаот 1 17.01.2024 БиблиотекаЦОК



объёма,температуры https :// m .edsoo .ru /ff 0a2376 

35
Передачадавлениятвёрдымителами,жидкостями
игазами.ЗаконПаскаля

1


22.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a25 b0

36
Давлениевжидкостиигазе,вызванноедействием
силытяжести

1 24.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2718 

37
Решениезадачпотеме«Давлениевжидкостии
газе.ЗаконПаскаля»

1 29.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2826 

38 Сообщающиесясосуды 1 31.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2970 

39 Гидравлическийпресс 1 05.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3136 

40 Манометры.Поршневойжидкостныйнасос 1 07.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2970 

41 АтмосфераЗемлиипричиныеёсуществования 1 12.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

42 Весвоздуха.Атмосферноедавление 1 14.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2b5a

43
Измерениеатмосферногодавления.Опыт
Торричелли

1 19.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2da 8

44
Зависимостьатмосферногодавленияотвысоты
надуровнемморя

1 21.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

45
Барометр-анероид.Атмосферноедавлениена
различныхвысотах

1 26.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a2fc 4

46 Решениезадачпотеме"Атмосферноедавление" 1 28.02.2024

47
Действиежидкостиигазанапогруженноевних
тело.Архимедовасила

1 04.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3276 

48 Лабораторная работа «Определение  1  1  06.03.2024 БиблиотекаЦОК



выталкивающей силы, действующей на тело, 
погруженное в жидкость»

https :// m .edsoo .ru /ff 0a33 fc 

49
Лабораторная работа по теме «Исследование 
зависимости веса тела в воде от объёма 
погруженной в жидкость части тела»

 1  1  11.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3514 

50 Плаваниетел 1 13.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3a96 

51
Решениезадачпотемам:«Плаваниесудов.
Воздухоплавание»,«Давлениетвердыхтел,
жидкостейигазов»

1 18.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3654 

52
Контрольная работа по теме «Давление 
твердых тел, жидкостей и газов»

 1 1  20.03.2024

53
Лабораторная работа "Конструирование 
ареометра или конструирование лодки и 
определение её грузоподъёмности"

 1  1  01.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3654 

54 Механическаяработа 1 03.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

55 Мощность.Единицымощности 1 08.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a3f82 

56
Урок-исследование "Расчёт мощности, 
развиваемой при подъёме по лестнице"

 1  1  10.04.2024

57
Простыемеханизмы.Рычаг.Равновесиесилна
рычаге

1 15.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a48 a6

58
Рычаги в технике, быту и природе. 
Лабораторная работа «Исследование условий 
равновесия рычага»

 1  0.5  17.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a478 e

59
Решениезадачпотеме«Условияравновесия
рычага»

1

22.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a48 a6



60
Коэффициент полезного действия механизма. 
Лабораторная работа «Измерение КПД 
наклонной плоскости»

 1  0.5
 

24.04.2024

61 Решениезадачпотеме"Работа,мощность,КПД" 1

27.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4c48 

62
Механическаяэнергия.Кинетическаяи
потенциальнаяэнергия

1

04.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4252 

63 Законсохранениямеханическойэнергии 1

06.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4360 

64
Промежуточная аттестация Контрольная 
работа по теме «Работа и мощность. Энергия»

 1  1
 

08.05.2024

65

Урок-эксперимент по теме "Экспериментальное 
определение изменения кинетической и 
потенциальной энергии при скатывании тела по 
наклонной плоскости"

1 1
 
13.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4ee 6

66
Работастекстамипотеме"Механическое
движение"


15.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a05 c6

67
Работастекстамипотеме"Давлениетвёрдыхтел,
жидкостейигазов"

1

20.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4ffe 

68
Работастекстамипотеме"Работа.Мощность.
Энергия"

1

22.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a4252 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 12



 8 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые
образовательные 
ресурсыВсего

Контро
льные 
работы

Практи
ческие 
работы

1
Основныеположениямолекулярно-кинетической
теориииихопытныеподтверждения

1


04.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5256 

2 Массаиразмератомовимолекул 1


06.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5256 

3
Моделитвёрдого,жидкогоигазообразного
состоянийвещества

1


11.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a540 e

4
Объяснениесвойствтвёрдого,жидкогои
газообразногосостоянийвеществанаоснове
положениймолекулярно-кинетическойтеории

1


13.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a540 e

5 Кристаллическиеиаморфныетела 1


18.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5800 

6
Смачиваниеикапиллярность.Поверхностное
натяжение

1


20.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5530 

7 Тепловоерасширениеисжатие 1


25.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5a26 

8
Температура.Связьтемпературысоскоростью
тепловогодвижениячастиц

1


27.09.2023

9
Внутренняяэнергия.Способыизменения
внутреннейэнергии

1


02.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a5c60 

10 Видытеплопередачи 1


04.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6412 

11 Урок-конференция"Практическоеиспользование 1 1  БиблиотекаЦОК



тепловыхсвойстввеществиматериаловвцелях
энергосбережения"

09.10.2023 https :// m .edsoo .ru /ff 0a65 c0

12 Количествотеплоты.Удельнаятеплоемкость 1


11.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6976 

13
Уравнениетепловогобаланса.Теплообмени
тепловоеравновесие

1


16.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7088 

14
Лабораторная работа "Исследование явления 
теплообмена при смешивании холодной и горячей 
воды"

 1  1
 

18.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6a98 

15
Расчетколичестватеплоты,необходимогодля
нагреваниятелаивыделяемогоимпри
охлаждении

1


23.10.2023

16
Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоемкости вещества"

 1  1
 

25.10.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a6bb 0

17 Энергиятоплива.Удельнаятеплотасгорания 1


08.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7b5a

18
Плавлениеиотвердеваниекристаллическихтел.
Удельнаятеплотаплавления

1 13.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a71 d2

19
Лабораторная работа "Определение удельной 
теплоты плавления льда"

 1  1  15.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a72 fe 

20 Парообразованиеиконденсация.Испарение 1 20.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a740 c

21
Кипение.Удельнаятеплотапарообразованияи
конденсации.Зависимостьтемпературыкипения
отатмосферногодавления

1 22.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a786 c

22
Влажность воздуха. Лабораторная работа 
"Определение относительной влажности 
воздуха"

 1  1  27.11.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7628 



23 Решениезадачнаопределениевлажностивоздуха 1 9.11.2023

24
Принципыработытепловыхдвигателейe.Паровая
турбина.Двигательвнутреннегосгорания

1 04.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7c7c

25
КПДтепловогодвигателя.Тепловыедвигателии
защитаокружающейeсреды

1 06.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7c7c

26
Законсохраненияипревращенияэнергиив
тепловыхпроцессах

1 11.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a7c7c

27
Контрольная работа по теме "Тепловые 
явления. Изменение агрегатных состояний 
вещества"

1 1 13.12.2023

28
Анализконтрольнойработыпотеме"Тепловые
явления.Изменениеагрегатныхсостояний
вещества"

 1  18.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a83 f2

29
Электризациятел.Двародаэлектрических
зарядов

1 20.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a86 ae 

30
Урок-исследование "Электризация тел индукцией 
и при соприкосновении"

 1  1  25.12.2023

31 Взаимодействиезаряженныхтел.ЗаконКулона 1 27.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a87 e4

32
Электрическоеполе.Напряженность
электрическогополя.Принципсуперпозиции
электрическихполей

1 10.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8a0a

33
Носителиэлектрическихзарядов.Элементарный
заряд.Строениеатома

1 15.01.2024

34
Проводникиидиэлектрики.Законсохранения
электрическогозаряда

1 17.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8ef 6

35
Решениезадачнаприменениесвойств
электрическихзарядов

1 22.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a90 cc 



36
Электрическийток,условияегосуществования.
Источникиэлектрическоготока

1 24.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a95 a4

37 Действияэлектрическоготока 1 29.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a96 b2

38
Урок-исследование "Действие электрического 
поля на проводники и диэлектрики"

 1  1
 

31.01.2024

39 Электрическийтоквметаллах,жидкостяхигазах 1


05.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a9838 

40 Электрическаяцепьиеёсоставныечасти 1 07.02.2024

41
Сила тока. Лабораторная работа "Измерение и 
регулирование силы тока"

 1  0.5
 

12.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a8bd 6

42
Электрическое напряжение. Вольтметр. 
Лабораторная работа "Измерение и 
регулирование напряжения"

 1  0.5
 

14.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0a9e14 

43
Сопротивлениепроводника.Удельное
сопротивлениевещества

1


19.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 738 

44

Лабораторная работа "Зависимость 
электрического сопротивления проводника от 
его длины, площади поперечного сечения и 
материала"

 1  1
 

21.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 738 

45
Зависимостьсилытокаотнапряжения.ЗаконОма
дляучасткацепи

1


26.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 44 a

46

Лабораторная работа "Исследование 
зависимости силы тока, идущего через резистор,
от сопротивления резистора и напряжения на 
резисторе"

 1  1
 

28.02.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aa 04 e

47
Последовательноеипараллельноесоединения
проводников

1


04.03.2024



48
Лабораторная работа "Проверка правила 
сложения напряжений при последовательном 
соединении двух резисторов"

 1  1
 

06.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aaa 58 

49
Лабораторная работа "Проверка правила для 
силы тока при параллельном соединении 
резисторов"

 1  1
 

11.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aad 1e

50
РешениезадачнаприменениезаконаОмадля
различногосоединенияпроводников

1


13.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aaf 8a

51
Работаимощностьэлектрическоготока.Закон
Джоуля-Ленца

1


18.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 124 

52
Лабораторная работа "Определение работы и 
мощности электрического тока"

 1  1
 

20.03.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 3e0

53
Электрическиецепиипотребители
электрическойэнергиивбыту.Короткое
замыкание

1


01.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ab 660 

54

Контрольная работа по теме "Электрические 
заряды. Заряженные тела и их 
взаимодействия. Постоянный электрический 
ток"

 1 1
 

03.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0abd 2c

55
Анализконтрольнойработеыпотеме
"Электрическиезаряды.Заряженныетелаиих
взаимодействия.Постоянныйэлектрическийток"

1 08.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0abea 8

56 Постоянныемагниты,ихвзаимодействие 1 10.04.2024

57
Урок-исследование "Изучение полей постоянных 
магнитов"

 1  1
 

15.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 3d0

58
Магнитноеполе.МагнитноеполеЗемлииего
значениедляжизнинаЗемле

1


17.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 0ba 

59 ОпытЭрстеда.Магнитноеполеэлектрического 1  БиблиотекаЦОК



токаМагнитноеполекатушкистоком 22.04.2024 https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 1d2

60
Применение электромагнитов в технике. 
Лабораторная работа "Изучение действия 
магнитного поля на проводник с током"

 1  0.5
 

24.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 74 a

61

Электродвигательпостоянноготока.
Использованиеэлектродвигателейeвтехнических
устройствахинатранспорте.Лабораторная 
работа "Конструирование и изучение работы 
электродвигателя"

1


27.04.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ac 86 c

62
ОпытыФарадея.Законэлектромагнитной
индукции.ПравилоЛенца

1


04.05.2024

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /7 f4181 ce 

63
Электрогенератор.Способыполучения
электрическойeэнергии.Электростанциина
возобновляемыхисточникахэнергии

1


06.05.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acb 14 

64
Подготовкакконтрольнойработепотеме
«Электрическиеимагнитныеявления»

1


08.05.2024

65
Промежуточная аттестация в форме 
контрольной  работы по теме "Электрические 
и магнитные явления"

 1 1
 

13.05.2024

66 Работастекстамипотеме"Тепловыеявления" 1


15.05.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acc 5e

67
Работастекстамипотеме"Постоянный
электрическийток"

1 20.05.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0acdc 6

68 Работастекстамипотеме"Магнитныеявления" 1 22.05.2024

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 68 3 14.5



 9 КЛАСС 

№ 
п/п

Тема урока

Количество часов

Дата 
изучения

Электронные цифровые
образовательные 
ресурсыВсего

Контро
льные 
работы

Практи
ческие
работы

1 Механическоедвижение.Материальнаяточка 1

05.09.2023

2
Системаотсчета.Относительностьмеханического
движения.

1

07.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 474 

3
Равномерноепрямолинейноедвижение

1 07.09.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 19 a

4
Неравномерноепрямолинейноедвижение.Средняяи
мгновеннаяскорость

1

12.09.2023

5
Прямолинейноеравноускоренноедвижение.
Ускорение

1

14.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 8d4

6
Скоростьпрямолинейногоравноускоренного
движения.Графикскорости

1

14.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ad 8d4

7
Лабораторная работа "Определение ускорения тела 
при равноускоренном движении по наклонной 
плоскости"

 1  1
 
19.09.2023

8 Свободноепадениетел.ОпытыГалилея 1

21.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0adb 18 

9
Равномерноедвижениепоокружности.Периоди
частотаобращения.Линейнаяиугловаяскорости

1

21.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 176 

10 Центростремительноеускорение 1

26.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 176 



11 ПервыйзаконНьютона.Векторсилы 1

28.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 612 

12 ВторойзаконНьютона.Равнодействующаясила 1

28.09.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 72 a

13 ТретийзаконНьютона.Суперпозициясил 1

03.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0ae 982 

14 РешениезадачнаприменениезаконовНьютона 1

05.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aeb 6c

15 Силаупругости.ЗаконГука 1

05.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aeca 2

16 Решениезадачпотеме«Силаупругости» 1 10.10.2023

17
Лабораторная работа «Определение жесткости 
пружины»

 1  1
 
12.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0aee 28 

18 Силатрения 1

12.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 738 

19 Решениезадачпотеме«Силатрения» 1

17.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afa 26 

20
Лабораторная работа "Определение коэффициента 
трения скольжения"

 1  1
 
19.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 8be 

21
Решениезадачпотеме"ЗаконыНьютона.Сила
упругости.Силатрения"

1

19.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afb 8e

22
Силатяжестиизаконвсемирноготяготения.
Ускорениесвободногопадения

1

24.10.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 044 

23
Урок-конференция"Движениетелвокруг
гравитационногоцентра(Солнечнаясистема).
Галактики"

1

26.10.2023

24 Решениезадачпотеме"Силатяжестиизакон 1  БиблиотекаЦОК



всемирноготяготения" 26.10.2023 https :// m .edsoo .ru /ff 0af 5f8

25
Перваякосмическаяскорость.Невесомостьи
перегрузки

1

07.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0af 33 c

26
Равновесиематериальнойeточки.Абсолютнотвёрдое
тело.Равновесиетвёрдоготеласзакреплённойeосью
вращения

1

09.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0afe 36 

27 Моментсилы.Центртяжести 1 09.11.2023

28
Решениезадачпотеме"Моментсилы.Центр
тяжести"

1

14.11.2023

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b02 b4

29
Подготовкакконтрольнойработепотеме
"Механическоедвижение.Взаимодействиетел"

1

16.11.2023

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b0408 

30
Контрольная работа по теме "Механическое 
движение. Взаимодействие тел"

 1  1
 
16.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b06 ec 

31
Импульстела.Импульссилы.Законсохранения
импульса.Упругоеинеупругоевзаимодействие

1

21.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b07 fa 

32 Решениезадачпотеме"Законсохраненияимпульса" 1

23.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b096 c

33
Урок-конференция"Реактивноедвижениевприроде
итехнике"

1

23.11.2023

34 Механическаяработаимощность 1

28.11.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b0a84 

35 Работасилытяжести,силыупругостиисилытрения 1

30.11.2023

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b0db 8

36 Лабораторная работа «Определение работы силы  1  1  



трения при равномерном движении тела по 
горизонтальной поверхности»

30.11.2023

37 Связьэнергиииработы.Потенциальнаяэнергия 1 05.12.2023

38
Кинетическаяэнергия.Теоремаокинетической
энергии

1

07.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b0c32 

39 Законсохраненияэнергиивмеханике 1 07.12.2023

40
Лабораторная работа «Изучение закона сохранения 
энергии»

 1  1
 
12.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b12 fe 

41 Колебательноедвижениеиегохарактеристики 1

14.12.2023

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b1858 

42
Затухающиеколебания.Вынужденныеколебания.
Резонанс

1

14.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b20 f0

43 Математическийипружинныймаятники 1 19.12.2023

44
Урок-исследование«Зависимостьпериодаколебаний
отжесткостипружиныимассыгруза»

1 1

21.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b197 a

45 Превращениеэнергиипримеханическихколебаниях 1 21.12.2023
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b197 a

46
Лабораторная работа «Определение частоты и 
периода колебаний пружинного маятника»

 1  1
 
26.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b1aec 

47
Лабораторная работа «Проверка независимости 
периода колебаний груза, подвешенного к нити, от 
массы груза»

 1  1
 
28.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b197 a

48
Механическиеволны.Свойствамеханическихволн.
Продольныеипоперечныеволны

1

28.12.2023

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b21 fe 

49
Урок-конференция"Механическиеволнывтвёрдом
теле.Сейсмическиеволны"

1

09.01.2024



50 Звук.Распространениеиотражениезвука 1 11.01.2024
БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b23 ca 

51
Урок-исследование"Наблюдениезависимости
высотызвукаотчастоты"

1 1

11.01.2024

52
Громкостьзвукаивысотатона.Акустический
резонанс

1

16.01.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b23 ca 

53
Урок-конференция"Ультразвукиинфразвукв
природеитехнике"

1

18.01.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b23 ca 

54
Подготовкакконтрольнойработепотеме"Законы
сохранения.Механическиеколебанияиволны"

1

18.01.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b25 f0

55
Контрольная работа по теме "Законы сохранения. 
Механические колебания и волны"

 1  1
 
23.01.2024

56 Электромагнитноеполе.Электромагнитныеволны 1

25.01.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2abe 

57 Свойстваэлектромагнитныхволн 1 25.01.2024

58
Урок-конференция"Шкалаэлектромагнитныхволн.
Использованиеэлектромагнитныхволндлясотовой
связи"

1

30.01.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2fe 6

59
Урок-исследование "Изучение свойств 
электромагнитных волн с помощью мобильного 
телефона"

 1  1
 
01.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b2c6c

60
Решениезадачнаопределениечастотыидлины
электромагнитнойволны

1

01.02.2024

61
Электромагнитнаяприродасвета.Скоростьсвета.
Волновыесвойствасвета

1

06.02.2024

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b31 d0

62 Источникисвета.Прямолинейноераспространение 1  БиблиотекаЦОК



света.ЗатменияСолнцаиЛуны 08.02.2024
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b3658 

63
Законотражениясвета.Зеркала.Решениезадачна
применениезаконаотражениясвета

1

08.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b38 c4

64 Преломлениесвета.Законпреломлениясвета 1

13.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3aea 

65
Полноевнутреннееотражениесвета.Использование
полноговнутреннегоотражениявоптических
световодах

1

15.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3c5c

66
Лабораторная работа "Исследование зависимости 
угла преломления светового луча от угла падения на 
границе "воздух-стекло""

 1  1
 
15.02.2024

67
Урок-конференция"Использованиеполного
внутреннегоотражения:световоды,
оптиковолоконнаясвязь"

1

20.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3c5c

68 Линзы.Оптическаясилалинзы 1

22.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b3f2c

69 Построениеизображенийвлинзах 1

22.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0b444 a

70
Лабораторная работа "Определение фокусного 
расстояния и оптической силы собирающей линзы"

 1  1
 
27.02.2024

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b4206 

71 Урок-конференция"Оптическиелинзовыеприборы" 1

29.02.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0a7e

72 Глазкакоптическаясистема.Зрение 1

29.02.2024

БиблиотекаЦОК
http
s:// m .edsoo .ru /ff 0b4684 



73
Урок-конференция"Дефектызрения.Каксохранить
зрение"

1

05.03.2024

74
Разложениебелогосветавспектр.ОпытыНьютона.
Сложениеспектральныхцветов.Дисперсиясвета

1

07.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0f4c

75

Лабораторная работа "Опыты по разложению 
белого света в спектр и восприятию цвета 
предметов при их наблюдении через цветовые 
фильтры"

 1  1
 
07.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c0e2a

76
Урок-практикум"Волновыесвойствасвета:
дисперсия,интерференцияидифракция"

1 1

12.03.2024

77 ОпытыРезерфордаипланетарнаямодельатома 1

14.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c12 a8

78 ПостулатыБора.МодельатомаБора 1

14.03.2024

79
Испусканиеипоглощениесветаатомом.Кванты.
Линейчатыеспектры

1

19.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c144 c

80 Радиоактивностьиеёвиды 1

21.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1672 

81 Строениеатомногоядра.Нуклоннаямодель 1

21.03.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c18 ac 

82 Урок-практикум"Наблюдениеспектровиспускания" 1 1

02.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1550 

83 Радиоактивныепревращения.Изотопы 1

04.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1a14 

84
Решениезадачпотеме:"Радиоактивные
превращения"

1

04.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1b4a

85 Периодполураспада 1 09.04.2024 БиблиотекаЦОК



https :// m .edsoo .ru /ff 0c1a14 

86
Урок-конференция"Радиоактивныеизлученияв
природе,медицине,технике"

1

11.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2126 

87
Ядерныереакции.Законысохранениязарядовогои
массовогочисел

1

11.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1c58 

88 Энергиясвязиатомныхядер.Связьмассыиэнергии 1

16.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1d7a

89 Решениезадачпотеме"Ядерныереакции" 1 18.04.2024

90
Реакциисинтезаиделенияядер.Источникиэнергии
Солнцаизвёзд

1

18.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c1e88 

91
Контрольная работа по теме "Электромагнитное 
поле. Электромагнитные волны. Квантовые 
явления"

 1 1
 
23.04.2024

92 Анализконтрольнойработы 1 25.04.2024

93
Урок-конференция"Ядернаяэнергетика.Действия
радиоактивныхизлученийнаживыеорганизмы"

1

25.04.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c223 e

94
Повторение,обобщение.Лабораторнаяработапо
теме"Исследованиезависимостисилытрения
скольженияотсилынормальногодавления.".

1 1

02.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c245 a

95
Повторение,обобщение.Решениерасчетныхи
качественныхзадачпотеме"Тепловыепроцессы"

1

02.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2572 

96
Промежуточная аттестация в форме контрольной 
работы

 1 1
 
07.05.2024

97
Повторение,обобщение.Решениерасчетныхи
качественныхзадачпотемам"КПДтепловых
двигателей","КПДэлектроустановок"

1

14.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2b30 
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2a22 

98 Повторение,обобщение.Лабораторнаяработапо 1 1  БиблиотекаЦОК



теме"Построениеизображениявсобирающейлинзе" 16.05.2024 https :// m .edsoo .ru /ff 0c2c52 

99
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме
"Законысохранениявмеханике"

1

16.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2d6a

100
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме
"Колебанияиволны"

1

21.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c2e82 

101
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме
"Световыеявления"

1

23.05.2024

БиблиотекаЦОК
https :// m .edsoo .ru /ff 0c3044 

102
Повторение,обобщение.Работастекстамипотеме
"Квантоваяиядернаяфизика"

1

23.05.2024
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

•Физика,7класс/ПерышкинА.В.,Обществосограниченнойответственностью«Издательство
«Экзамен»
•Физика,8класс/ПерышкинА.В.,Обществосограниченнойответственностью«ДРОФА»;
Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»
•Физика,9класс/ПерышкинА.В.,ГутникЕ.М.,Обществосограниченнойответственностью
«ДРОФА»;Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ФЕДЕРАЛЬНАЯРАБОЧАЯПРОГРАММАОСНОВНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ
ФИЗИКА(базовыйуровень)ПерышкинА.В.Физика.7класс.Учебникдля
общеобразовательныхучреждений.М.:Дрофа.2021
ЛукашикВ.И.Сборниквопросовизадачпофизике.7-9кл.–М.:Просвещение,2010.–192с.
Программыосновногообщегообразования.Физика.7–9классы(авторы:А.В.Перышкин,Н.В.
Филонович,Е.М.Гутник).
ПерышкинА.В.Физика.7класс.Учебникдляобщеобразовательныхучреждений.М.:Дрофа.
2011
ЛукашикВ.И.Сборниквопросовизадачпофизике.7-9кл.–М.:Просвещение,2010.–192с.
КирикЛ.А.Физика–7.Разноуровневыесамостоятельныеиконтрольныеработы.–5-еиздание,-
М.ИЛЕКСА,2013.
АстаховаТ.В.Физика.7класс.Лабораторныеработы.Контрольныезадания.–Саратов:Лицей,
2014.
«Контрольно-измерительныематериалы.Физика.7класс/Сост.Н.И.Зорин.–2-еизд.,перераб.–
М.:ВАКО,2013.
МаронА.Е.Физика.7класс:учебно-методическоепособие/А.Е.Марон.-М.:Дрофа,2011.-
123с.:
.Н.В.ФилоновичМетодическоепособие2015М.Дрофа
А.Е.Марон,Е.А.МаронСамостоятельныеиконтрольныеработы-8класс2017М.Дрофа
В.В.Шахматова,О.Р.ШеферДиагностическиеработы-8класс2016М.Дрофа
А.Е.Марон,Е.А.Марон,С.В.ПозойскийСборникВопросовизадач2015М.Дрофа
ПерышкинА.В.Физика.9класс.Учебникдляобщеобразовательныхучреждений.М.:Дрофа.
2011
ЛукашикВ.И.Сборниквопросовизадачпофизике.7-9кл.–М.:Просвещение,2010.–192с.
КирикЛ.А.Физика–9.Разноуровневыесамостоятельныеиконтрольныеработы.–5-еиздание,-
М.ИЛЕКСА,2013.
АстаховаТ.В.Физика.8класс.Лабораторныеработы.Контрольныезадания.–Саратов:Лицей,
2014.
«Контрольно-измерительныематериалы.Физика.9класс/Сост.Н.И.Зорин.–2-еизд.,перераб.–
М.:ВАКО,2013.
МаронА.Е.Физика.9класс:учебно-методическоепособие/А.Е.Марон.-М.:Дрофа,2011.-
123с.:
Контрольныеисамостоятельныеработыпофизике.9класс:кучебникуА.В.Перышкина,Е.М.



Гутник«Физика9класс»/О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2014.
Тестыпофизике.9класс:кучебникуА.В.Перышкина,Е.М.Гутник«Физика
9класс»/О.И.Громцева.–М.:Издательство«Экзамен»,2010.
Физика.9класс.ТематическиетестовыезаданиядляподготовкикГИА./авт.-сост.:М.В.
Бойденко,О.Н.Мирошкина.–Ярославль:ООО«Академияразвития»,2014.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Библиотека–всёпопредмету«Физика».–Режимдоступа:http://www.proshkolu.ru
Видеоопытынауроках.–Режимдоступа:http://fizika-class.narod.ru
Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.–Режимдоступа:http://school-
collection.edu.ru
Интересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядныепособиякурокам.
–Режимдоступа:http://class-fizika.narod.ru
Цифровыеобразовательныересурсы.–Режимдоступа:http://www.openclass.ru
Электронныеучебникипофизике.–Режимдоступа:http://www.fizika.ru
Интересныематериалыкурокамфизикипотемам;тестыпотемам;наглядныепособиякрокам.
Режимдоступа:http://class-fizika.narod.ru
Единаяколлекцияцифровыхобразовательныхресурсов.http://schoolcollection.edu.ru/catalog/
Федеральныйцентринформационно-образовательныхресурсов.http://www.fcior.edu.ru/
Интернетурок.http://interneturok.ru/ru/school/physics/
Газета«1сентября»материалыпофизике.http://archive.1september.ru/fiz
Анимациифизическихобъектов.http://physics.nad.ru/
Живаяфизика:обучающаяпрограмма.http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html



http://class-fizika.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
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