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Расписание  уроков для обучающихся начального общего образования (пятидневная неделя) 

День 
недели 

№ 
урока 

1 класс 
№ 

урока 
2 класс 3 класс 4 класс 

предмет 
Ранг 
трудности предмет 

Ранг 
трудности предмет 

Ранг 
трудности предмет 

Ранг 
трудности 

п
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 Литературное чтение 5 
1 Литературное 

чтение 5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза  
3 

Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 
4  Физическая 

культура 1  Физическая культура 1  Физическая культура 1 

4 Физическая культура 1              

 Итого за день 21    21   21   22 

вт
о

р
н

и
к 

1 Литературное чтение 5 
1 Литературное 

чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
 Динамическая пауза  3 Иностранный язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 4 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Иностранный язык 7 

4 Музыка 3 5 Технология 2 Технология 2 Технология 2 

 Итого за день 23    29   29   29 

ср
ед

а 

1 Литературное чтение 5 

1 
Литературное 
чтение 5 Литературное чтение 5 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 4 

2 Математика 8 2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
 Динамическая пауза  4 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

4 Окружающий мир 6 
5 Основы смыслового 

чтения 5 
Основы смыслового 
чтения 5 Литературное чтение 5 

5 Физическая культура 1        

 Итого за день 27 
 

  31   31   30 



День 
недели 

№ 
урока 

1 класс 

№ 
урока 

2 класс  3 класс 4 класс 

предмет 
Ранг 
трудности предмет 

Ранг 
трудности  

Ранг 
трудности предмет 

Ранг 
трудности 

че
тв

ер
г 

1 Литературное чтение 5 
1 Изобразительное 

искусство 3 
Изобразительное 
искусство 3 Музыка 3 

2 Математика 8 2 Математика 8 Русский язык 7 Иностранный язык 7 
 Динамическая пауза  3 Русский язык 7 Иностранный язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 
4 Литературное 

чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

4 Технология 2 
5 

Музыка 3 Музыка 3 
Изобразительное 
искусство 3 

 Итого за день 22    26   25   25 

п
ят

н
и

ц
а 

1 
Изобразительное 
искусство 3 

1 
Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 

2 Окружающий мир 6 2 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

 Динамическая пауза  3   Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 4 Иностранный язык 7  Физическая культура 1  Физическая культура 1 

4  Физическая культура 1 
  Физическая 

культура 1     

Итого за день 17 
 

  21   22   21 
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