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Расписание  уроков для обучающихся основного общего образования (пятидневная неделя) 
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1 Основы смыслового 
чтения 

4 Литература 6 История               6 Литература 4 Технология 4 

2 Математика 10 Математика 13 Алгебра 10 Физика 9 Иностранный язык 
(английский) 

9 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 Иностранный язык 
(английский) 

10 Алгебра 9 Биология 7 

4 История               5 Иностранный язык 
(английский) 

11 Физика 8 Иностранный язык 
(английский) 

8 Литература 7 

5 Литература 4 История               8 Биология 7 Русский язык 7 Алгебра 7 

6 Музыка 2 Технология 3 Физическая культура 2 Физическая культура 2 Русский язык 6 

7         Физическая культура 2 

 Итого за день 
 

33   53   43   39   42 

вт
о

р
н

и
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1 Технология 4 География 7 География 6 Обществознание 5 Информатика 7 

2 Биология 10 Математика 13 Иностранный язык 
(английский) 

10 Химия 10 Физика 13 

3 Математика 10 Русский язык 12 Литература 4 Вероятность и 
статистика 

9 Химия 12 

4 Русский язык 8 История               8 Геометрия 12 Технология 1 Геометрия 8 

5 Иностранный язык 
(английский) 

9 Русский язык 12 Технология 2 Геометрия 10 История       10 

6 Изобразительное 
искусство 

3 Физическая культура 4 Русский язык 11 История               8 Физическая культура 2 

7     Физическая культура 2 Физическая культура 2 История                10 

Итого за день 44   56   47   45   62 

ср
ед

а 

1 Физическая культура 3 Обществознание 9 Основы финансовой 
грамотности 

6 География 6 Русский язык 6 

2 Математика 10 Математика 13 Обществознание 9 Основы финансовой 
грамотности 

6 Химия 12 



3 Иностранный язык 
(английский) 

9 Русский язык 12 Алгебра 10 Физика 9 Алгебра 7 

4 Технология 4 Биология 8 Русский язык 11 Иностранный язык 
(английский) 

8 Литература 7 

5 Русский язык 8 Иностранный язык 
(английский) 

11 Вероятность и 
статистика 

10 Алгебра 9 История               10 

6 Основы духовно – 
нравственной 
культуры народов 
России 

5 Литература 6 Физика 8 Биология 7 Иностранный язык 
(английский) 

9 

7       Музыка 1 Русский язык 7 Обществознание 5 

Итого за день 39   59   55   52   56 

че
тв

ер
г 

1 История               5 Изобразительное 
искусство 

3 Литература 4 Музыка 1 ОБЖ 3 

2 Иностранный язык 
(английский) 

9 Математика 13 Геометрия 12 Геометрия 10 Физика 13 

3 Математика 10 Иностранный язык 
(английский) 

11 История               6 Химия 10 Физика 13 

4 Русский язык 8 Технология 3 Русский язык 11 История               8 География 5 

5 Литература 4 Русский язык 12 География 6 Литература 4 Геометрия 8 

6     Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России 

8 Физическая культура 2 Иностранный язык 
(английский) 

8 Биология 7 

7     Музыка  1     Физическая культура 2   

Итого за день 36   51   41   43   49 

п
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тн
и
ц
а 

1 Литература 4 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 Технология 2 География 6 География 5 

2 Математика 10 Математика 13 Алгебра 10 Алгебра 9 Иностранный язык 
(английский) 

9 

3 Русский язык 8 Русский язык 12 Иностранный язык 
(английский) 

10 Биология 7 Алгебра 7 

4 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 Литература 6 Информатика 4 Русский язык 7 Литература 7 

5 География 7 Физическая культура 4 Русский язык 11 Информатика 7 Вероятность и 
статистика 

8 

 6 Физическая культура 3   Изобразительное 
искусство 

1 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

3 Русский язык 6 

Итого за день 33   37   38   39   42 
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