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Расписание  уроков для обучающихся среднего общего образования (пятидневная неделя) 

День недели № урока 10 класс 11 класс 
предмет Ранг трудности предмет  Ранг трудности 

понедельник 1 Биология 7 Астрономия/                Основы 
финансовой грамотности 

4 

2 Алгебра  10 Биология 7 

3 Физика 12 Математика 10 

4 Физическая культура 1 История 5 

5 Русский язык 9 История 5 

6 Обществознание 5 Информатика 6 

7 Обществознание 5 Физическая культура 1 

Итого за день   49   38 

вторник 1 Литература 8 Литература 8 
2 Физика 12 Литература 8 

3 Физика 12 Математика 11 

4 Иностранный язык (английский) 8 Иностранный язык (английский) 8 

5 Химия 11 Русское правописание: орфография 
и пунктуация 

9 

6 Геометрия 11 Химия 11 

7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 
Итого за день   63   56 

среда 1 Индивидуальный проект 5 Технология 4 

2 Физика 12 Математика 10 

3 Алгебра 10 Химия:теория и практика 11 

4 Русский язык 9 Обществознание 5 

5 Иностранный язык (английский) 8 Родной яз 9 



6 История 5 Иностранный язык (английский) 8 

7 История 5 Обществознание 5 

Итого за день   54   52 

четверг  Физическая культура 1 Экология 3 
 Физика 12 Математика 11 

 Геометрия 11 Русский язык 9 

 Информатика 6 Физическая культура 1 

 Литература 8 Физика 12 
 Литература 8 Литература 8 

 География 3 Основы Российского права 5 

Итого за день   49   49 

пятница  Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 География 3 

 Алгебра 10 Избранные вопросы математики 10 

 Вероятность и статистика 10 Иностранный язык (английский) 8 

 Обществознание 5 Физика 12 

 Иностранный язык (английский) 8 Индивидуальный проект 5 

 Обществознание 5 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

2 

Итого за день   40   40 
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