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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» (10-11) составлена на основе Федерального гос-

ударственного образовательного стандарта среднего  общего образования, основной образовательной программы 
среднего общего образования МБОУ «Кучеровская СШим. А.К. Корнеева», примерной программы среднего  общего 

образования по  «Основам безопасности жизнедеятельности», с учётом авторской программы : рабочая программа. 
10–11 классы / С. В. Ким. — М. : Вентана-Граф, 2019.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для изучения на уровне 
среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является одной из составляющих предметной области 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Программа реализуется на основе использования  учебника:  «Основы Безопасности жизнедеятельности» 10-11 
классы, базовый уровень, Москва. Издательский центр «Вентана-Граф», 2020. Авторы С.В. Ким, В.А. Горский 

Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им началь-

ных знаний в области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ «Кучеровская СШим. А.К. Корнеева»  количество часов на изучение учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», с учётом авторской  программы распределено следующи-

мобразом: 

Класс Количествогодовых

часов 

Количество

недельныхчасов 

Уровеньобучения 

10-еклассы 34 1 Базовый 

11-еклассы 34 1 Базовый 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

Личностные результаты: 

развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряемых и рекомендуемых моделей 

безопасного поведения, определяющих качество формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания; 

формирование потребности  и  осознанной  мотивации  в следовании правилам здорового образа жизни, в 

осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в учебной, трудовой, досуговой 

деятельности; 

развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершенствования 

индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других людей и окружающей 

природной среды обитания; 

формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок мировоззренческой 

сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции в осознании национальной идентичности, 

соблюдение принципа толерантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных действий, определяющих 

развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, исследовательские, 

работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систематизации и интерпретации): 

формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (задачу); 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по- 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  



планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литературы по безопасности 

жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информационных ресурсов; 

применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и самопомощи при 

неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать свои мысли, слушать 

собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении вопросов по 

обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение индивидуальной 

образовательной траектории; 

владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мыслительных процессов, 

границ своего знания и незнания) для определения новых познавательных задач и средств их достижения; 

владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового образа жизни, 

экологического поведения, психогигиены.  

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, исследовательского) типа 

мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах 

теории безопасности жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических и экологических процессах на 

территории России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, включая 

противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при 



неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-

силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, потребности, принципы 

мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, 

экологического мировоззрения и мотивации, антиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения 

предвидеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного 

поведения; 

осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 
умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекватно информировать 

окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по минимизации 

последствий экстремальной ситуации; 

стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 
умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; 

умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 
грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 

соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

умение оказывать первую помощь; 

правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-оздоровительной 

деятельности, здорового образа жизни; 



выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную 

активность; 

соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую умственную нагрузку 

старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса здоровыми способами физической 

активности; 

умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культурой и в экстремальных 

ситуациях. 
 

Содержание учебного предмета 

10 класс 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обита-

ния  

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Междисциплинарные основы 

теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологиче-

ские основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства 
 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедеятельности. Защита 

национальной безопасности государства от военных угроз. Защита личности, общества, государства от угроз соци-

ального характера. Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федера-

ции. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных си-

туациях 
 



Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные ме-

роприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транс-

порте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 
 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных обычных 

средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности. Сред-

ства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и ри-

туалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и 

меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 



Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. 

Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная реанимация. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания 
 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. Общенаучные методологиче-

ские подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и 

принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в си-

стеме «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасно-

сти 
 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и государственной 

безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения 

и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудниче-

ство России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 
 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм 

и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природ-

ных условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 



Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 
 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы военной служ-

бы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования воинской деятельности к лич-

ности военнослужащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 
 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные мис-

сии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные уче-

ния Вооружённых Сил Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. Культура здорового обра-

за жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Глава 7. Первая помощьпри неотложных состояниях 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь приранениях. Первая помощь при поражении радиацией, отрав-

ляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-

транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркоти-

ческими веществами. 

Формы контроля: 

     1. Тестовые задания (7- 15 мин). 

     2. Устный опрос  (7-15 мин) 

     4. Входная проверочная работа(10 мин) 

    5. Промежуточнаяаттестация в форме теста 

    6. Решение проектной задачи 

 



Учебно-тематический план 

10 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела  и главы программы Количе-

ство ча-

сов 

Практи-

ческие 

работы 

Прове-

рочные 

работы 

Про-

ектные 

работы 

Тесто-

вые за-

дания 

 

 

1. 

Раздел1. Основы безопасности личности , общества и государства 

Глава 1. Научные основы обеспечение  безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания . 

5  1 1 1 

2 Глава 2.  Законодательные основы обеспечения безопасности личности, 

общества , государства 

5    1 

3  Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России 

в чрезвычайных ситуациях 

5    1 

 

4. 

Раздел 2. Военная безопасности государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

5   1 1 

5. Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства 

от военных угроз . 

5     

6 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекци-

онные заболевания 

5   1 1 

7 Глава7. Оказание первой медицинской помощи при неотложных состояни-

ях. 

4 2   1 

Итого: 34 2 1 3 6 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

10 класс 

№ 

п/

п 

Тема урока 

 

Содержание  Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) дата 

Предметные результа-

ты 

Универсальные учебные 

действия 

Личностные резуль-

таты 
план факт 

1 2 3 4 5 6 7 

Раздел 1. 

Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. 

Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания.  

 

1 Инструктаж по Т/Б . 

Культура безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современ-

ной среде обитания. 

•  значение культуры без-

опасности жизнедеятель-

ности  личности, общества 

в современном мире; 

•  роль государства в 

обеспечении безопасности 

личности  и общества; 

•  роль науки и образова-

ния в формировании 

культуры безопасности 

жизнедеятельности лич-

ности и общества. 

Знать понятия безопас-

ность;  жизненно важ-

ные интересы; нацио-

нальные интересы; 

национальная безопас-

ность; основные 

угрозы жизненно важ-

ным интересам лично-

сти, общества, 

государства;  основы 

безопасности жизнеде-

ятельности; 

культура безопасности 

жизнедеятельности 

Коммуникативные:знать   

культура  безопасности 

жизнедеятельности  чело-

века.                                                   

Регулятивные:  

уметь самостоятельно вы-

делять ключевые понятия в 

области безопасности жиз-

недеятельности 

Познавательные: уметь 

объяснить  классификацию 

чрезвычайных ситуаций . 

Актуализируют ра-

нее полученные 

знания о роли госу-

дарства в обеспече-

нии безопасности 

личности и обще-

ства. Характеризуют 

значение культуры 

безопасности жизне- 

деятельности лично-

сти и общества 

в современном мире. 

Формулируют лич-

ные понятия о без-

опасности 

02.09  

2 Входная проверочная 

работа 

Междисциплинарные 

основы теории без-

опасности жизнедея-

тельности 

Задачи создания теории 

безопасности жизнедея-

тельности, её значение и 

особенности. 

Основы теории безопас-

ности жизнедеятельности: 

основные положения и 

принципы, методы и сред-

Знать понятия: наука о 

безопасности жизнеде-

ятельности; жизнедея-

тельность человека; 

концепция приемлемо-

го (допустимого) риска; 

стратегия безопасности 

жизнедеятельности 

Коммуникативные: 
знать национальные инте-

ресы России.. 

Регулятивные: уметь са-

мостоятельно выделять по-

знавательную цель. 

Познавательные:уметь 

объяснить  об особенности 

Изучают задачи со-

здания научной тео-

рии безопасности 

жизнедеятельности. 

Характеризуют стра-

тегию и тактику 

управления безопас-

ности жизнедеятель-

09.09  



ства. 

Стратегия и тактика 

управления безопасно-

стью жизнедеятельности 

(стратегия управления 

безопасностью жизне-

деятельности); систем-

ный подход; средовый 

подход 

воспитания   чувства ответ-

ственности и долга перед 

Родиной 

ности 

3 Экологические основы 

безопасности жизнеде-

ятельности человека в 

среде обитания 

Экология человека и эко-

логия среды обитания; ан-

тропогенное воздействие, 

техногенная нагрузка на 

среду обитания; экологи-

ческая безопасность сре-

ды обитания,; экологиче-

ская безопасность среды 

обитания, урбоэко систе-

мы. 

Знать понятия: эколо-

гия; урбанизация; эко-

логическая ниша; эко-

логическая безопас-

ность 

Коммуникативные: 
знать  об основных угрозах 

пребывания в природной 

среде.. 

Регулятивные: уметь са-

мостоятельно выделять по-

знавательную цель. 

Познавательные: изучить 

район похода. 

Анализируют при-

чины возникновения 

опасных и чрезвы-

чайных ситуаций. 

Выявляют причин-

но- следственные 

связи опасных ситу-

аций и их влияние на  

безопасность жизне-

деятельности чело-

века. Генерируют 

идеи, моделируют 

индивидуальные ре-

шения по обеспече-

нию личной без-

опасности в повсе-

дневной жизни и в 

чрезвычайных ситу-

ациях. 

16.09  

4 Медико-

биологические основы 

безопасности человека 

в среде обитания 

Медико-биологические 

основы здоровья человека. 

Адаптация организма к 

среде обитания. Общие 

принципы, закономерно-

сти и механизмы адапта-

ции человека 

Знать понятия: человек; 

индивид; здоровье; 

здоровье человека; 

адаптация; потенциал 

здоровья человека. 

Коммуникативные: 
знать влияние культуры 

безопасности жизнедея-

тельности населения на до-

рогах. 

Регулятивные: уметь са-

мостоятельно выделять по-

знавательную цель.  

Познаватель-

ные:формирование пони-

мания ценности безопасно-

го образа жизни 

Выявляют общие 

принципы, законо-

мерности и меха-

низмы адаптации 

человека. Характе-

ризуют медико-

биологические осно-

вы здоровья челове-

ка. 

23.09  



5 Психологические ос-

новы безопасности 

жизнедеятельности 

человека в среде оби-

тания 

 

Психологические процес-

сы и состояния человека. 

Антропогенные опасно-

сти, особые психические 

состояния. Экология пси-

хики личности, методы 

повышения безопасности 

 

Знать понятия: психо-

логия; психические 

процессы; психическое 

состояние человека; 

экология психики; 

стресс; адаптивность. 

Коммуникативные: 
знать влияние культуры 

безопасности жизнедея-

тельности населения в кри-

миногенных ситуациях 

Регулятивные: уметь са-

мостоятельно выделять по-

знавательную цель. 

Познаватель-

ные:формирование пони-

мания ценности безопасно-

го образа жизни 

Определяют цели и 

задачи по безопас-

ному поведению в 

повседневной жизни 

и в различных опас-

ных и чрезвычайных 

ситуациях. Выбира-

ют средства реали-

зации поставленных 

целей, оценивают 

результаты своей 

деятельности в обес-

печении личной без-

опасности 

30.09  

Глава 2. 

Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства. 

6 Права и обязанности 

государства и граждан 

России по обеспече-

нию безопасности 

жизнедеятельности 

Конституционные основы 

обеспечения безопасно-

сти. Нормы международ-

ного права и положения 

Конституции Российской 

Федерации по правам че-

ловека. Федеральные за-

коны по защите населения 

и территорий в мирное и 

военное время от чрезвы-

чайных ситуаций и их по-

следствий. 

Знать понятия: Консти-

туция Российской Фе-

дерации; гражданская 

ответственность; феде-

ральные законы по без-

опасности; организаци-

онно-правовые нормы. 

Коммуникативные: 
знать чрезвычайные ситуа-

ции природного характера. 

Регулятивные:  уметь са-

мостоятельно выделять 

ключевые понятия в обла-

сти чрезвычайных ситуа-

цийприродного характера и  

их последствий. 

Познавательные: уметь 

объяснить  причины чрез-

вычайных ситуаций при-

родного характера 

Характеризуют и 

формируют основ-

ное содержание фе-

деральных законов и 

подзаконных актов. 

Рассматривают нор-

мы международного 

права и положения 

конституции Рос-

сийской  Федерации 

по правам человека. 

07.10  



7 Защита национальной 

безопасности государ-

ства от военных угроз 

Военные угрозы нацио-

нальной безопасности 

России, характер совре-

менных войн и вооружён-

ных конфликтов. Страте-

гия национальной без-

опасности России. Цели, 

задачи, значение докумен-

та; Военная доктрина Рос-

сийской Федерации. 

Национальная оборона 

Российской Федерации: 

цели, задачи, силы, сред-

ства, стратегия.   

Знать понятия: военная 

угроза; угроза нацио-

нальной безопасности; 

Стратегия националь-

ной безопасности Рос-

сийской Федерации; 

национальная оборона; 

средства невоенного 

реагирования; Страте-

гия сдерживания воен-

ной силы. 

Коммуникативные: 
знать чрезвычайные ситуа-

ции  техногенного характе-

ра. Регулятивные: уметь 

самостоятельно определить 

угрозы  в области чрезвы-

чайных ситуацийприродно-

го характера и  их послед-

ствий. Познавательные:  

уметь объяснить  причины 

чрезвычайных ситуаций  

техногенного  характера 

Анализируют воен-

ные угрозы нацио-

нальной безопасно-

сти России. Характе-

ризуют Стратегию 

национальной без-

опасности  

14.10  

8 Защита личности, об-

щества, государства от 

угроз социального ха-

рактера 

Современный комплекс 

проблем безопасности со-

циального характера. Во-

енная доктрина Россий-

ской Федерации: внешние 

и внутренние угрозы об-

щественной и личной без-

опасности. Защита личной 

и общественной безопас-

ности от внешних угроз 

социального характера – 

военных опасностей. 

Знать понятия: военная 

опасность; военный 

конфликт; военная по-

литика государства; 

вооружённый кон-

фликт; война: локаль-

ная, региональная, 

крупномасштабная; Во-

енная доктрина Рос-

сийской Федерации; 

основные внешние 

опасности России; ос-

новные внутренние 

опасности России; тер-

роризм; экстремизм. 

Коммуникативные: 
знать основные внешние и 

внутренние военные опас-

ности. 

Регулятивные:  уметь са-

мостоятельно определить 

угрозы военной безопасно-

сти России. 

 Познавательные:изучить 

основные внешние и внут-

ренние военные опасности 

Анализируют воен-

ную политику госу-

дарства. Приводят 

примеры вооружён-

ных конфликтов; ло-

кальных, региональ-

ных и крупномас-

штабных войн. Рабо-

тают с интерактив-

ными схемами и за-

даниями. Характери-

зуют внутренние 

опасности России. 

Устанавливают и 

сравнивают разные 

точки зрения. 

21.10  



9 Противодействие экс-

тремизму 

Федеральные законы Рос-

сийской Федерации по 

защите от экстремизма. 

Основные принципы и 

направления противодей-

ствия экстремизму. Уго-

ловный кодекс Россий-

ской Федерации: экстре-

мистская деятельность и 

наказание 

Знать понятия: экстре-

мизм; пропаганда экс-

тремизма; 

Экстремист; основные 

принципы противодей-

ствия экстремизму 

Коммуникативные: 
знать принцип работы  еди-

ной государственной си-

стемы предупреждения и 

ликвидация чрезвычайных 

ситуаций.Регулятивные: 

изучить задачи единой гос-

ударственной системы пре-

дупреждения и ликвидация 

чрезвычайных ситуа-

ций.Познавательные: по-

казать ценность единой 

государственной системы 

предупреждения и ликви-

дация чрезвычайных ситуа-

ций. 

Изучают федераль-

ные законы по защи-

те от экстремизма. 

Характеризуют ос-

новные принципы и 

направления проти-

водействия экстре-

мизму. Определяют 

направления дея-

тельности спецслужб 

и правоохранитель-

ных органов. 

28.10  

10 Противодействие тер-

роризму, наркотизму в 

Российской Федера-

ции. 

 

Федеральные законы по 

защите населения России 

от социальных угроз: тер-

роризма, экстремизма, 

наркотизма. Основные 

принципы и направления 

противодействия террори-

стической деятельности. 

Уголовный кодекс Рос-

сийской Федерации: тер-

роризм – преступление и 

наказание. 

Знать понятия: терро-

ризм; виды терроризма; 

противодействие тер-

роризму; Концепция 

противодействия тер-

роризму в Российской 

Федерации; наркотизм; 

наркотизация 

Коммуникативные: 
знать задачи и приоритет-

ные направления деятель-

ности МЧС России.  

Регулятивные: сформули-

ровать принцип  МЧС Рос-

сии работы.  

Познавательные: пока-

зать приоритетные направ-

ления деятельности МЧС 

России 

Характеризуют меры 

противодействия 

терроризму и нарко-

тизму. Изучают фе-

деральные законы по 

защите населения от 

социальных угроз. 

Приобретают навы-

ки противостояния 

социальным угрозам. 

12.11  

Глава 3. 

Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях 

11 Единая государствен-

ная система предупре-

ждения и ликвидации 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации чрезвычай-

Знать понятия: виды 

чрезвычайных ситуа-

ций; РСЧС; территори-

Коммуникативные: 
знать способы оповещения 

и эвакуации населения. Ре-

Рассматривают тер-

риториальные и 

функциональные 

19.11  



чрезвычайных ситуа-

ций (РСЧС) 

ных ситуаций (РСЧС): за-

дачи, структура, органи-

зация работы РСЧС; клас-

сификация чрезвычайных 

ситуаций; Министерство 

Российской Федерации по 

делам гражданской обо-

роны, чрезвычайным си-

туациям и ликвидации по-

следствий стихийных бед-

ствий (МЧС России): за-

дачи, структура; органи-

зация гражданской оборо-

ны на объектах экономи-

ки.  

альные и функциональ-

ные подсистемы РСЧС; 

МЧС России; режимы 

функционирования 

РСЧС; гражданская 

оборона.  

гулятивные: уметь дей-

ствовать по сигналу «Вни-

мание 

всем!»Познавательные:у

меть объяснить роль необ-

ходимости оповещения и 

эвакуации населения. 

подсистемы, режим 

функционирования 

РСЧС. Характери-

зуют структуру и 

содержание плана 

действий по преду-

преждению и ликви-

дации чрезвычайных 

ситуаций. Формули-

руют основные зада-

чи и формы обуче-

ния в области граж-

данской обороны. 

12 Основные мероприя-

тия РСЧС и граждан-

ской обороны по за-

щите населения и тер-

риторий в чрезвычай-

ных ситуациях 

Деятельность сил граж-

данской обороны и МЧС 

России; основные меры 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций: 

оповещение, укрытие лю-

дей в защитных сооруже-

ниях, эвакуация, инже-

нерная защита, аврийно-

спасательные работы, ме-

дицинская защита: обсер-

вация, карантин, дезин-

фекция, санитарная обра-

ботка, дезактивация; дей-

ствия населения после 

сигнала «Внимание 

всем!». 

Знать понятия: граж-

данская оборона; мони-

торинг чрезвычайной 

ситуации; прогнозиро-

вание чрезвычайной 

ситуации; оповещение; 

эвакуация; инженерная 

защита. 

Коммуникативные: 
знать направления умень-

шения масштабов чрезвы-

чайных ситуаций. Регуля-

тивные:  самостоятельно  

ознакомиться с направле-

ниями по уменьшению  

масштабов чрезвычайных 

ситуаций. Познаватель-

ные: показать ценность 

инженерной защиты  насе-

ления от чрезвычайных си-

туаций 

Характеризуют 

предназначенные и 

основные задачи 

гражданской оборо-

ны. Рассматривают 

структуру и органы 

управления. Изуча-

ют основные меры 

защиты населения от 

чрезвычайных ситу-

аций. Называют пра-

ва и обязанности 

граждан в области 

гражданской оборо-

ны. Совершенствуют 

практические навы-

ки и умения при вы-

полнении действий 

по сигналам опове-

щения. 

26.11  



13 

Защита населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера 

 

Опасные природные явле-

ния, стихийные бедствия 

и их последствия; ката-

строфа, чрезвычайные си-

туации природного харак-

тера: виды и особенности; 

правила поведения в зоне 

чрезвычайных ситуаций 

природного характера. 

Знать понятия: чрезвы-

чайные ситуации при-

родного характера; 

опасные природные яв-

ления; стихийные бед-

ствия: геологические, 

метеорологические, 

гидрологические, кли-

матогеографические 

сезонные. 

Коммуникативные: 
знать способы оповещения 

и эвакуации населения.  

Регулятивные:  уметь 

действовать по сигналу 

«Внимание всем!» 

Познавательные: уметь 

объяснить роль необходи-

мости оповещения и эваку-

ации населения. 

Характеризуют 

опасные природные 

явления и их послед-

ствия, перечисляют 

поражающие факто-

ры и особенности 

чрезвычайных ситу-

аций природного ха-

рактера. Закрепляют 

правила безопасного 

поведения в зоне 

чрезвычайных ситу-

аций природного ха-

рактера  

03.12  

14 

Защита населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций техногенного 

характера 

 

Характеристика чрезвы-

чайных ситуаций техно-

генного характера, и их 

последствия. Общие пра-

вила действия населения в 

чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера на 

взрывоопасном объекте. 

Химическая опасность и 

химическая безопасность. 

Знать понятия: техно-

генная насыщенность; 

чрезвычайная ситуация 

техногенного характе-

ра; взрыв; взрывоопас-

ный объект; химиче-

ская опасность; хими-

чески опасный объект; 

химическая безопас-

ность. 

Коммуникативные: 
знать мероприятия, прово-

димые при аварийно-

спасательных работах.  Ре-

гулятивные: уметь дей-

ствовать по сигналу «Вни-

мание 

всем!»Познавательные: 

уметь объяснить о необхо-

димости   знаний комплекса 

мероприятий, проводимых 

при аварийно-спасательных 

работах 

Характеризуют чрез-

вычайные ситуации 

техногенного харак-

тера. Закрепляют 

правила безопасного 

поведения в зоне 

чрезвычайных ситу-

аций техногенного 

характера. Характе-

ризуют правила без-

опасного поведения 

при оповещении при 

оповещении об ава-

рии с выбросом ава-

рийно химически 

опасных веществ. 

10.12  

15 

Чрезвычайные 

ситуации на 

инженерных 

сооружениях, дорогах, 

транспорте. 

Риски чрезвычайных тех-

ногенных опасностей. 

Обязательное и добро-

вольное страхование жиз-

ни и здоровья. Инженер-

ные сооружения и ин-

Знать понятия: страхо-

вание; страховой слу-

чай; инженерное со-

оружение; гидротехни-

ческое сооружение; 

гидротехническая ава-

Коммуникативные: 
правила поведения населе-

ния при  авариях 

химически опасных объек-

тах. 

Регулятивные: изучить 

Работают в группах. 

Решают ситуацион-

ные задачи, выпол-

няют интерактивные 

задания. Закрепляют 

и совершенствуют 

17.12  



Страхование 

 

струменты управления 

безопасностью. 

рия; автомобильный 

транспорт; железнодо-

рожный транспорт; 

авиационный транс-

порт. 

классификацию АХОВ по 

характеру воздействия на 

человека. 

Познавательные:знать 

классификацию АХОВ по 

характеру воздействия на 

человека. 

 

правила безопасного 

поведения на транс-

порте. Выясняют 

роль инженерной 

защиты в системе 

мер по защите насе-

ления. Объясняют 

необходимость доб-

ровольного страхо-

вания. 

Раздел  2. 

Военная безопасность государства 

Глава 4. 

Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

16 

Защита населения и 

территорий от военной 

опасности, оружия 

массового поражения 

и современных 

обычных средств 

поражения 

 

Чрезвычайные ситуации 

военного характера, роль 

РСЧС и гражданской обо-

роны в защите населения 

России от оружия массо-

вого поражения (ОМП); 

• виды оружия массового 

поражения: ядерное, хи-

мическое и бактериологи-

ческое; современные 

обычные 

средства поражения. 

Знать понятия: военная 

безопасность; оружие 

массового поражения; 

очагпоражения; зона 

радиоактивного пора-

жения местности; 

ядерное оружие; хими-

ческое оружие; бакте-

риологическое 

(биологическое) ору-

жие; карантин; обсер-

вация; современные 

обычные средства по-

ражения; виды оружия 

на новых 

принципах. 

Коммуникативные: 

знать виды терроризма. Регу-

лятивные: самостоятельно 

найти информацию о терро-

ризме.Познавательные: 

формировать в себе нрав-

ственное поведение и анти-

экстремистское  и антитерро-

ристическое  мышление . 

Рассматривают чрез-

вычайные ситуации 

военного характера и 

различные виды 

оружия массового 

поражения. Характе-

ризуют индивиду-

альные и коллектив-

ные средства 

защиты населения 

24.12  

17 

Защита населения и 

территорий от 

радиационной 

опасности 

Радиационная безопас-

ность населения и терри-

торий;  радиационная 

опасность, экспозицион-

ная доза облучения и уро-

вень радиации; 

Знать понятия: радиа-

ционная опасность; 

ионизирующее излуче-

ние; экспозиционная 

доза облучения; уро-

вень радиации; радиа-

Коммуникативные: 
знать правовую основу обще-

государственной системы 

противодействия терроризму 

в РФ.  Регулятивные:  
сформулировать правовая ос-

Характеризуют ра-

диационную без-

опасность населения 

и территорий. Фор-

мулируют общие ре-

комендации при 

14.01  



  общие рекомендации при 

угрозе радиационного 

заражения. 

ционная безопасность; 

меры обеспечения без-

опасности 

нову общегосударственной 

системы противодействия 

терроризму в РФ. Основные 

органы федеральной исполни-

тельной власти, непосред-

ственно осуществляющие  

борьбу с терроризмом. По-

знавательные: определить 

правовое обеспечение проти-

водействия терроризму. 

угрозе ядерного за-

ражения. Работают с 

интерактивными 

схемами и заданиями 

18 

Средства 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения 

 

Убежища и укрытия — 

средства коллективной 

защиты населения; 

• защитные свойства и ха-

рактерные особенности 

убежищ, укрытий; 

• особенности противора-

диационного укрытия. 

Знать понятия: инже-

нерные сооружения 

гражданской обороны; 

убежище; 

противорадиационное 

укрытие; простейшее 

укрытие 

Коммуникативные: 
знать цель  и задачи противо-

действия терроризму в РФ.  

Регулятивные:  уметь 

определять методы общегосу-

дарственного противодей-

ствия терроризму. Цель  и за-

дачи противодействия терро-

ризму в РФПознаватель-

ные: показать  направления 

противодействия терроризму 

Рассматривают сред-

ства коллективной 

защиты населения. 

Закрепляют знания о 

защитных свойствах 

и характерных осо-

бенностях 

убежищ и укрытий. 

Характеризуют 

особенности проти-

ворадиационно 

го укрытия 

21.01  

19 

Защита населения и 

территорий от 

биологической и 

экологической 

опасности 

 

Характеристика биологи-

ческих (биологосоциаль-

ных) чрезвычайных ситу-

аций; 

• источники биологосоци-

альной и экологической 

опасности; 

• экологический кризис, 

экологическая безопас-

ность. 

Знать понятия: биоло-

гическая и экологиче-

ская опасность; биоло-

гические средства; био-

логические агенты; 

биологический терро-

ризм; источники биоло-

го-социальной чрезвы-

чайной ситуации; био-

логическая опасность; 

биологическая без-

опасность; чрезвычай-

ная экологическая си-

туация; 

Коммуникативные: 
знать национальные интересы 

России.. 

Регулятивные:  уметь са-

мостоятельно выделять позна-

вательную цель.  

Познавательные: уметь 

объяснить  об особенности 

воспитания   чувства ответ-

ственности и долга перед Ро-

диной 

Актуализируют зна-

ния по экологиче-

ской безопасности. 

Характеризуют ис-

точники биологосо-

циальной 

и экологической 

опасности. Изучают 

характеристику био-

логических 

чрезвычайных ситу-

аций 

28.01  



экологическая безопас-

ность 

20 

Средства 

индивидуальной 

защиты органов 

дыхания и кожи 

 

Защита органов дыхания и 

кожных покровов; 

• защитные свойства и ха-

рактеристики противога-

зов; 

• специальные и простей-

шие средства индивиду-

альной 

защиты. 

Знать понятия: средства 

индивидуальной защи-

ты органов дыхания; 

противогаз фильтрую-

щий, изолирующий; 

медицинские средства 

защиты кожи; респира-

тор; ватно-марлевая 

повязка; 

средства индивидуаль-

ной защиты кожи 

Коммуникативные: 
знать цель  и задачи противо-

действия терроризму в РФ. 

Регулятивные:  уметь 

определять методы общегосу-

дарственного противодей-

ствия терроризму. Цель  и за-

дачи противодействия терро-

ризму в РФ.  

Познавательные: показать  

направления противодействия 

терроризму 

Актуализируют по-

лученные ранее 

знания о специаль-

ных и простейших 

средствах индивиду-

альной защиты орга-

нов дыхания. Харак-

теризуют виды и 

особенности проти-

вогазов. Совершен-

ствуют умения и 

навыки практическо-

го применения 

средств индивиду-

альной защиты орга-

нов дыханияи кожи 

04.02  

Глава 5. 

Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз 

21 Вооружённые Силы 

Российской Федера-

ции: организационные 

основы. 

Проектная работа 

«Наши земляки – за-

щитники России» 

Основы организации Во-

оруженных Сил Россий-

ской Федерации; 

• геополитические усло-

вия, законы управления, 

задачи, стратегия разви-

тия и обеспечения боевой 

готовности Вооруженных 

Сил нашего государства; 

• структура Вооруженных 

Сил Российской Федера-

ции. 

Знать понятия: Воору-

женные Силы Россий-

ской Федерации; Вер-

ховный Главнокоман-

дующий Вооруженны-

ми Силами Россий-

скойФедерации; Мини-

стерство обороны Рос-

сийской Федерации; 

органы управления; 

объединение; соедине-

ние; воинская часть 

Коммуникативные: 
знать цель  и задачи проти-

водействия терроризму в 

РФ. Регулятивные: уметь 

определять методы общего-

сударственного противо-

действия терроризму. Цель  

и задачи противодействия 

терроризму в РФ.  

Познавательные:показать  

направления противодей-

ствия терроризму 

Характеризуют 

структуру и анали-

зируют организаци-

онную основу 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. Расши-

ряют знания 

о структуре Воору-

женных Сил 

11.02  



22 Состав Вооружённых 

Сил Российской Феде-

рации 

Законодательные основы 

военной службы в Воору-

женных Силах Россий-

ской Федерации; 

• воинскаяобязанность: 

краткая характеристика и 

назначение; 

• военная служба и допри-

зывная подготовка. 

Знать понятия: воин-

ская обязанность; мо-

билизация; военное по-

ложение; 

военная служба; Воен-

ная присяга; обязатель-

ная подготовка; добро-

вольная подготовка 

Коммуникативные: 
знать виды ВСРФ.                             

Регулятивные:  самостоя-

тельно найти информацию 

о 

ВСРФ.Познавательные:ф

ормировать в себе нрав-

ственное отношение к ВС 

РФ 

Закрепляют знание 

законодательных ос-

нов военной службы 

в Вооруженных Си-

лах Российской 

Федерации. Опреде-

ляют структуру 

и содержание воин-

ской обязанности 

18.02  

23 Воинская обязанность 

и военная служба 

Законодательные основы 

военной службы в Воору-

женных Силах Россий-

ской Федерации; 

• воинскаяобязанность: 

краткая характеристика и 

назначение; 

• военная служба и допри-

зывная подготовка. 

Знать понятия: воин-

ская обязанность; мо-

билизация; военное по-

ложение;военная служ-

ба; Военная присяга; 

обязательная подготов-

ка; добровольная под-

готовка 

Коммуникативные: 
знать о  воинская обязанно-

сти и военной службе.  

Регулятивные: самостоя-

тельно найти информацию 

о воинской обязанности и 

военной служ-

бе.Познавательные: фор-

мировать в себе нравствен-

ное отношение к  воинская 

обязанности и военной 

службе. 

Закрепляют знание 

законодательных ос-

нов военной служ-

быв Вооруженных 

Силах Российской 

Федерации. Опреде-

ляют структуруи со-

держание воинской 

обязанности 

25.02  

24 Права и обязанности 

военнослужащих 

Законодательные основы 

социальной защиты воен-

нослужащих; 

• права и обязанности во-

еннослужащих; 

• виды поощрений и дис-

циплинарных взысканий, 

применяемых к военно-

служащим 

Знать понятия: соци-

альный статус; права 

военнослужащих; обя-

занности Военнослуж-

ащих: общие, долж-

ностные, специальные; 

воинская дисциплина; 

единоначалие; верность 

воинскомудолгу 

Коммуникативные: 
знать о  воинская обязанно-

сти и военной службе.  

Регулятивные:  самостоя-

тельно найти информацию 

о воинской обязанности и 

военной службе. Познава-

тельные:формировать в 

Рассматривают зако-

нодательные 

основы социальной 

защиты военнослу-

жащих. Изучают 

права и обязанности 

военнослужащих. 

Характеризуют об-

щие, должностные, 

специальные обя-

04.03  



себе нравственное отноше-

ние к  воинская обязанно-

сти и военной службе. 

занности военно-

служащих, виды по-

ощрений и дисци-

плинарных взыска-

ний 

25 Боевые традиции и ри-

туалы Вооружённых 

Сил Российской Феде-

рации 

Защита проектной 

работы «Наши зем-

ляки – защитники 

России» 

Боевые традиции Россий-

ской армии; 

• ритуалы Вооруженных 

Сил Российской Федера-

ции. 

Знать понятия: боевые 

традиции; воинские ри-

туалы; патриотизм; во-

инский долг; воинская 

честь; Военная присяга; 

Боевое знамя 

воинской части; воин-

ский коллектив; вой-

сковое товарищество 

Коммуникативные: 
знать и уметь действовать 

при угрозе террористиче-

ского акта.Регулятивные:  

самостоятельно искать и 

выделять необходимую ин-

формацию  о  правилах по-

ведения при угрозе терро-

ристического акта. Позна-

вательные:уметь объяс-

нить роль в обеспечение 

безопасности. 

Характеризуют бое-

вые традиции 

и структуру воин-

ских ритуалов. 

Изучают порядок 

проведения наиболее 

важных ритуалов 

Вооруженных Сил 

Российской Федера-

ции. 

Работают в группах. 

Решают ситуацион-

ные задачи 

11.03  

Раздел  3. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Глава 6. 

Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. 

26 Медицинское обеспе-

чение индивидуально-

го и общественного 

здоровья. 

Подходы к пониманию 

сущности здоровья; 

• медицинское обеспече-

ние индивидуального и 

общественного здоровья; 

• социальная обусловлен-

ность здоровья человека в 

средеобитания. 

Знать понятия: меди-

цина; здоровье; инди-

видуальное здоровье 

человека; обществен-

ное здоровье; социаль-

ное здоровье человека; 

сфера здравоохранения; 

санитарное просвеще-

ние 

Коммуникативные: 
знать факторы, влияющие 

на здоровье человека.  

Регулятивные:  сформу-

лировать общие понятия  о  

здоровье человека.  

Познавательные:уметь 

объяснить о взаимосвязи, 

существующей между ду-

ховной, физической, и со-

циальной составляющими 

здоровья человека. 

Объясняют социаль-

ную обусловлен-

ность здоровья чело-

века в современной 

среде обитания. 

Анализируют поня-

тия «индивидуаль-

ное 

здоровье» и «обще-

ственное здоровье». 

Делают умозаклю-

чения и 

18.03  



формулируют выво-

ды 

27 Здоровый образ жизни 

и его составляющие. 

Что такое здоровый образ 

жизни; 

• факторы, влияющие на 

здоровье; 

• основные составляющие 

здорового образа жизни 

человека. 

Знать положения: образ 

жизни; здоровый образ 

жизни; культура здоро-

вья; факторы риска; ос-

новные составляющие 

здорового образа жизни 

Коммуникативные: 
знать факторы, влияющие 

на здоровье человека.   

Регулятивные: сформули-

ровать общие понятия  о  

здоровье человека  

Познавательные: изучить 

составляющие здорового 

образа жизни человека. 

 

Раскрывают сущ-

ность понятия 

«здоровый образ 

жизни», его значение 

и составляющие. 

Формируют целост-

ное представление о 

здоровом образе 

жизни как средстве 

обеспечения общего 

благополучия 

человека 

08.04  

28 Инфекционные забо-

левания: их особенно-

сти и меры профилак-

тики. 

Расширяют знания об ин-

фекционных заболеваниях 

и методах их 

профилактики. Перечис-

ляют источники инфекци-

онных заболеваний и фак-

торы риска. Характеризу-

ют меры профилактики 

инфекционных заболева-

ний 

Знать положения: эпи-

демия; пандемия; ин-

фекционные заболева-

ния; классификация 

инфекционных заболе-

ваний; иммунитет; вак-

цинация; факторы рис-

ка; обсервация; каран-

тин; дезинфекция 

Коммуникативные: 
продолжить обучение о 

здоровом образе жизни.  

Регулятивные: сформули-

ровать общие понятия  о   

инфекционных заболевани-

ях.  

Познавательные: профи-

лактика  инфекционных за-

болеваний 

Расширяют знания 

об инфекционных 

заболеваниях и ме-

тодах их 

профилактики. Пе-

речисляют источни-

ки инфекционных 

заболеваний и фак-

торы риска. Харак-

теризуют меры про-

филактики инфекци-

онных заболеваний 

15.04  

29 Факторы риска неин-

фекционных заболева-

ний и меры их профи-

лактики. 

Факторы риска основных 

неинфекционных заболе-

ваний; 

• факторы риска сердеч-

нососудистых заболева-

ний; 

• меры профилактики сер-

дечнососудистых заболе-

ваний. 

Знать понятия: основ-

ные неинфекционные 

заболевания; сердечно-

сосудистые заболева-

ния; атеросклероз; ар-

териальная гипертензия 

Коммуникативные: 
продолжить обучение о 

здоровом образе жизни.  

Регулятивные:  знать об 

отрицательном  влиянии 

ранних половых связей на 

здоровье человека.                                                        

Познавательные: профи-

лактика  неинфекционных 

заболеваний 

Актуализируют зна-

ния об основных не-

инфекционных забо-

леваниях. Перечис-

ляют и характеризу-

ют 

факторы риска не-

инфекционных 

и сердечнососуди-

стых заболеваний. 

22.04  



Объясняют меры 

профилактики 

30 Профилактика заболе-

ваний, передающихся 

половым путём. 

 

Факторы риска заболева-

ний, передающихся поло-

вым  путем; 

• культура полового пове-

дения юноши и девушки; 

• симптомы, последствия 

и меры профилактики за-

болеваний, передающихся 

половым путем. 

Знать понятияполовое 

воспитание; целомуд-

рие; заболевания, пере-

дающиеся половым пу-

тем; профилактика за-

болеваний, пере- 

дающихся половым пу-

тем 

Коммуникативные: 
знать инфекции, передава-

емые половым путём; их 

последствия.   

Регулятивные: показать 

важность воспитания  под-

ростков. 

Познавательные: профи-

лактика  ВИЧ- инфекции и 

СПИДа . 

Формируют целост-

ное представление о 

культуре взаимоот-

ношений юношей и 

девушек. Изучают и 

анализируют симп-

томы, последствия 

заболеваний, пере-

дающихся половым 

путем, и меры про-

филактики.Система-

тизируют знания по 

данной теме 

29.04  

Глава 7. 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

31 Первая помощь при 

неотложных состояни-

ях: закон и порядок. 

Законы Российской Феде-

рации и социальная ответ-

ственность граждан и 

специалистов по оказанию 

первой помощи при неот-

ложных состояниях; 

• неотложные состояния, 

требующие оказания пер-

вой  помощи; 

• мероприятия по оказа-

нию первой помощи. 

Знать понятия: неот-

ложное состояние; пер-

вая помощь; фактор 

времени; 

травма; перечень со-

стояний, при которых 

оказывают первую по-

мощь; перечень меро-

приятий по оказанию 

первой 

помощи 

Коммуникативные: 
знать комплекс  простейших 

мероприятий, проводимых  

ПМП.  

Регулятивные:  уметь ока-

зывать ПМП  при неотложных 

состояниях.  

Познавательные: уметь 

оказывать помощь постра-

давшему 

Актуализируют зна-

ния по оказанию по-

мощи при неотлож-

ных со- 

стояниях. Характе-

ризуют неотложные 

состояния, требую-

щие оказания первой 

помощи. Работают 

с интерактивными 

заданиями 

06.05  

32 Правила оказания пер-

вой помощи при трав-

мах. 

Практическое занятие 

№ 1 по теме: «Оказа-

ние первой помощи 

при травмах». 

Понятие об асептике, ан-

тисептике, антибиотиках; 

• порядок и правила ока-

зания первой помощи 

притравмах; 

• способы снижения 

остроты боли и противо-

шоковые мероприятия. 

Знать понятия: асепти-

ка; антисептика; анти-

биотики; общие прави-

ла оказания первой по-

мощи при травмах; им-

мобилизация; 

шинирование 

Коммуникативные: 
знать правила личной гигиены 

Регулятивные: при: ссади-

нах, потертостях, ушибе, вы-

вихе и растяжении. 

Познавательные:уметь 

различать виды травм.  

Актуализируют и 

расширяют знания 

по данной теме. 

Практически Отра-

батывают порядок 

оказания первой по-

мощи при травмах. 

Перечисляют проти-

13.05  



вошоковые мероп-

риятия 

33 Промежуточная атте-

стация в форме теста. 

Первая помощь при 

ушибах, растяжениях 

связок, вывихах, пере-

ломах. 

 

Виды кровотечений, их 

особенности; 

• особенности паренхима-

тозных кровотечений; 

• способы оказания пер-

вой помощи при кровоте-

чениях . Признаки жизни 

и смерти; 

• правила проведения сер-

дечно-легочной реанима-

ции.. 

Знать положения: кро-

вотечение: артериаль-

ное, венозное, капил-

лярное 

Знать понятия: сердеч-

но-легочная реанима-

ция; признаки жизни; 

признаки смерти; ис-

кусственное дыхание 

способом «рот в рот»; 

надавливание на груд-

ную клетку 

Коммуникативные: 
знать комплекс  простей-

ших мероприятий, прово-

димых  при кровотечениях. 

Ранениях,  первую помощь  

при  сердечно-легочной ре-

анимации. Регулятивные: 

первая медицинская по-

мощь при  кровотечениях. 

ранениях. Познаватель-

ные:уметь оказывать по-

мощь пострадавшему. 

Характеризуют виды 

кровотечений и спо-

собы их остановки. 

Расширяют и систе-

матизируют свои 

знания по данной 

теме. Практически 

отрабатывают уме-

ния остановки кро-

вотечений различ-

ными способами 

19.05  

34 «Оказание первой помо-

щи при  кровотечениях. 

ранениях. Практическое 

занятие № 2   

Признаки ушиба, растя-
жения связок, вывиха, 

перелома; 

• первая помощь при 

ушибах, растяжении свя-

зок, вывихах; 

• первая помощь при пе-

реломах и комбинирован-

ных травмах; 

• иммобилизация и транс-

портировка пострадав-

ших. 

Знать положения: 
ушиб; растяжение свя-

зок; вывих; перелом; 

иммобилизация 

Коммуникативные: 
умение с достаточной полно-

той выражать свои мысли, 

формулировать свои затруд-

нения, планирование учебного 

сотрудничества. 

Регулятивные: 

целеполагание, планирование, 

самоконтроль, самооценка. 

Познавательные: 

рассуждать, сравнивать, сопо-

ставлять, анализировать, 

обобщать, самостоятельно 

составлять алгоритм действий. 

Контроль и оценка процесса и 

результата действий, поста-

новка и решение проблем. 

Выдвижение гипотез. Извле-

чение необходимой инфор-

мации. 

Перечисляют поря-
док действий 

при оказании первой 

помощи при 

ушибах, вывихах, 

растяжении связок и 

переломах. Система-

тизируют 

знания об иммоби-

лизации и транспор-

тировке. Демонстри-

руют практические 

умения 

26.05  

 



 
Учебно-тематический план 

11 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч) 
 

Темы раздела 
Количество 

часов 

Практические 

работы 

Проверочные 

работы 

Проектные ра-

боты 

Тестовые зада-

ния 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государ-

ства (15 ч) 

  1  

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопас-

ности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания 

5    1 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности 

5  1   

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 5    1 

Раздел 2. Военная безопасность государства (9 ч)   1  

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на за-

щите государства от военных угроз 

4     

Глава 5. Особенности военной службы в современной Рос-

сийской армии 

5  1   

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10 ч)   1  

Глава 6. Основы здорового образа жизни 4    1 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях 6 4   1 

ИТОГО 34 4 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

11  класс 

 
№ 

п/п 

Тема урока 

 

Содержание  Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) дата 

Предметные результа-

ты 

Характеристика основных видов деятельности 

обучающихся план факт 

1 2 3 4 5 6 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания(5 ч) 

1.  Проблемы формирова-

ния культуры безопас-

ности жизнедеятель-

ности человека в со-

временной среде оби-

тания. 

•  причины низкой культуры 

безопасности жизнедеятельно-

сти личности и общества; 

•  образование и социальное 

воспитание — основы культуры 

безопасности жизнедеятельно-

сти; 

•  личная ответственность — 

условие повышения общей 

безопасности жизнедеятельно-

сти. 

Знать понятия темы: 
институт социально-

го воспитания; соци-

альное взросление 

личности 

  

Характеризуют причины низкой культу-

ры безопасности жизнедеятельности 

личности и общества. Рассуждают, дела-

ют выводы. Анализируют образование и 

социальное воспитание, а также личную 

ответственность как условия повышения 

культуры безопасности жизнедеятельно-

сти 

02.09  

2.  Этические и экологи-

ческие критерии без-

опасности современ-

ной науки и техноло-

гий. 

•  экологичность, биоэтичность, 

ориентиры и критерии 

развития науки и технологий; 

•  экологическая безопасность; 

•  биоэтика — комплексная 

оценка культуры безопасности 

жизнедеятельности объектов 

техносферы. 

Знать понятия темы: 
научная картина ми-

ра; биоэтика; ключе-

вые вопросы биоэти-

ки 

Выявляют признаки современного эко-
логического кризиса. Оценивают эко-
логическую безопасность. 

Характеризуют биоэтику. Анализируют 

информацию из разных источников 

10.09  

3.  Общенаучные методо- • научные основы общей Знать понятия темы: Изучают основы общей теории без- 17. 09  



логические подходы 

к изучению глобаль-

ных проблем безопас-

ности жизнедеятель-

ности человека в среде 

обитания. 

теории безопасности 
жизнедеятельности; 
• основные объекты об-

щей теории безопасно-
сти жизнедеятельности и 
научные подходы к их 
изучению; 
• закон сохранения жизни, 

энергии в системе «чело-
век — среда обитания» и 
показатели благополучия 
и безопасности среды для 
человека. 

моделирование; ме-

тодологические под-

ходы: системный, 

средовый, экологиче-

ский, аналитический, 

функциональный 

(объектный), синер-

гетический 

опасности жизнедеятельности. Рас-
сматривают различные методологиче-
ские подходы. Характеризуют показа-
тели благополучия 

и безопасности среды для человека 

4.  Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов 

в среде жизнедеятель-

ности. 

• виды и источники ан-
тропогенных опасно-
стей, критерии безопас-
ности; 
• антропогенные, 

техногенные, социогенные 
проблемы; 
• система принципов и си-

стемный подход в обес-
печении безопасности. 

 

Знать понятия темы: 

безопасность; антро-

погенные опасности; 

потенциальная, ре-

альная и реализован-

ная опасности; иден-

тификация; номен-

клатура опасностей; 

системный анализ 

безопасности 

Характеризуют систему принципов и си-

стемный подход в обеспечении безопас-

ности. Рассматривают антропогенные, 

техногенные, социогенные проблемы. 

Актуализируют знания о видах и источ-

никах антропогенных опасностей 

24. 09  

5.  Основы управления 

безопасностью в си-

стеме 

«человек — среда оби-

тания». Тестирование 

по теме: «Научные ос-

новы обеспечения без-

опасности жизнедея-

тельности человека в 

современной среде оби-

тания». 

• системный подход к 
проектированию систем 
управления безопасно-
стью; 
• система принципов 

обеспечения безопас-
ности, стратегия 
управления безопас-
ностью жизнедеятель-
ности; 

эргономические и психоло-

гические основы проектиро-

вания систем безопасности. 

Знать понятия темы: 

управление безопас-

ностью жизнедея-

тельности; управле-

ние риском; уровни 

безопасности; виды 

совместимости; гиги-

еническое нормиро-

вание 

Характеризуют систему принципов обес-

печения безопасности. Развивают лич-

ные, духовные и физические качества; 

самооценку собственной культуры без-

опасного поведения 

01.10  

Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по обеспечению безопасности (5 ч) 



6.  Обеспечение нацио-

нальной безопасности 

России. 

• национальная без-
опасность России в 
современном мире; 
• Стратегия национальной 

безопасности России. 
 

Знать понятия темы: 

национальные инте-

ресы; национальная 

безопасность; Стра-

тегия национальной 

безопасности; соци-

альная безопасность; 

оборона 

Обобщают и интерпретируют ин- форма-

цию с использованием учеб- ной литера-

туры и других информационных ресур-

сов. Работают с интерактивными объек-

тами 

08.10  

7.  Обеспечение социаль-

ной, экономической и 

государственной без-

опасности. 

• взаимосвязь социально-
экономического развития 
и национальной безопас-
ности: Стратегия социаль-
но- экономического разви-
тия России; 
• социальная безопасность и 

меры ее обеспечения; 
государственная безопас-

ность и меры ее обеспечения. 

Знать понятия темы: 

глобализация; соци-

альная безопасность; 

социальный инсти-

тут; государственная 

безопасность 

Формируют основы научного типа мыш-

ления. Характеризуют и анализируют со-

циальную, экономическую и государ-

ственную безопасность и меры их обес-

печения 

15.10  

8.  Меры государства по 

противодействию во-

енным угрозам, экс-

тремизму, терроризму. 

• роль государства в про-
тиводействии террориз-
му; ФСБ России; 
• Национальный антитер-

рористический комитет 
(НАК): задачи; 
• контртеррористиче-

ская операция и взаи-
модействие властных 
структур государства. 

 

Знать понятия темы: 

Пограничная служба 

ФСБ России; погра-

ничная деятельность; 

терроризм; экстре-

мизм; Национальный 

антитеррористиче-

ский комитет; контр-

террористическая 

операция 

Рассматривают государственные меры по 

противодействию военным угрозам, эк-

тремизму, терроризму. Характеризуют 

военно-силовые ресурсы государства в 

противодействии терроризму 

22.10  

9.  Защита населения и 

территорий в чрезвы-

чайных ситуациях. 

Поисково-

спасательная 

служба МЧС России. 

• государственные меры 
защиты населения и тер-
риторий: РСЧС; 

• деятельность «чрезвы-
чайного министерства»; 

• профессиональные и мо-
ральные качества спасате-
лей — специалистов по-
исково-спасательной 

Знать понятия темы: 

поисково-

спасательная служба 

МЧС; добровольная 

пожар- ная дружина; 

добровольчество 

Анализируют и выявляют государствен-

ные меры защиты населения и террито-

рий. Перечисляют профессиональные и 

моральные качества спасателей. Форми-

руют нравственные ориентиры 

29.10  



службы МЧС России. 

10.  Международное со-

трудничество России 

по противодействию 

военным угрозам, экс-

тремизму, терроризму.  

 

Проверочная работа 

по теме «Комплекс 

мер взаимной ответ-

ственности личности, 

общества, государства 

по обеспечению без-

опасности» 

 

• документы международ-
ного права и внешняя 
политика России; 
• гуманитарная помощь и 

миротворческая помощь; 
• участие России в дея-

тельности Организации 
Объединенных Наций 
(ООН). 

 

Знать понятия темы: 

национальные инте-

ресы России; Евро-

пейский союз (ЕС); 

Организация Объ-

единенных Наций 

(ООН); гуманитарная 

помощь; волонтер-

ское движение; гума-

нитарная миссия; гу-

манитарная ката-

строфа 

 Обобщают и интерпретируют по- 

лученную информацию. Анализируют и 

характеризуют внешнюю политику Рос-

сийской Федерации 

12.11  

Экстремальные ситуации и безопасность человека (5 ч) 

11.   

Экстремальные ситуа-

ции криминогенного 

характера. 

• характеристика 
чрезвычайных ситу-
аций криминогенно-
го характера и уго-
ловная ответствен-
ность несовершен-
нолетних; хулиган-
ство, грабеж, разбой, 
воровство, насилие, 
вандализм; 

• самооборона и меры 
предупреждения 
криминогенной 
опасности 

Знать понятия темы: 

криминальный; кри-

миногенный; пре-

ступление; экстре-

мальная ситуация 

криминогенного ха-

рактера; самооборона 

Актуализируют и дополняют мате- риал 

по характеристике чрезвычайных ситуа-

ций криминогенного характера и уголов-

ной ответственности несовершеннолет-

них 

19.11  

12.  Экстремизм, терро-

ризм и безопасность 

человека. 

• зоны повышенной кри-
миногенной опасности в 
городе; толпа как скры-
тая опасность, меры спа-
сения в толпе; 
• уголовная ответствен-

ность за совершение ряда 

Знать понятия темы: 

зона повышенной 

криминогенной 

опасности; толпа; за-

ложник; терроризм; 

психологическая го-

Закрепляют правила безопасного пове-
дения в городе, в толпе. 

Расширяют знания о мерах безопасности 

личности, общества в криминогенной си-

туации. Решают ситуационные задачи, 

формулируют выводы. Рассматривают 

26.11  



преступлений; 
• меры безопасности чело-

века и общества в кри-
миногенной ситуации. 

 

товность законодательные основы уголовной отве-

ственности за экстремизм, терроризм 

13.  Наркотизм и безопас-

ность человека. 

• наркотизм как социаль-
ное зло, личная, обще-
ственная и государ-
ственная проблема; 
• наркотизм и меры 

безопасности 

Знать понятия темы: 

наркотики; нарко-

тизм; наркомания; 

токсикомания 

Раскрывают сущность наркотизма. Си-

стематизируют знания. Анализируют 

масштабы данной общественной и госу-

дарственной проблемы. Перечисляют ме-

ры безопасности, выполняют интерак-

тивные задания. Работают с дополни-

тельными источниками информации 

03.12  

14.  Дорожно-транспортная 

безопасность. 

• культура безопасности 
дорожного движения; 
• роль государства в 

обеспечении без-
опасности дорожно-
го движения: феде-
ральные целевые 
программы; 
• роль общественных орга-

низаций в повышении 
безопасности дорожного 
движения. 

 

Знать понятия темы: 

дорожно-

транспортное проис-

шествие (ДТП); до-

рога; участники до-

рожного движения; 

Правила дорожного 

движения (ПДД); 

Государственная ин-

спекция безопасно-

сти дорожного дви-

жения (ГИБДД) 

Определяют уровень культуры безопас-
ности дорожного движения. Анализи-
руют роль государства в обеспечении 
безопасности дорожного движения. 
Устанавливают роль общественных ор-
ганизаций в повышении безопасности 
дорожного движения. Приводят приме-
ры, готовят учебные проекты 

10.12  

15.  Вынужденное авто-

номное существование 

в природных условиях.  

 

Тестирование по теме 
«Экстремальные ситу-

ации и безопасность 

человека». 

 

• причины и проблемы вы-
нужденной автономии; 
• меры преодоления 

страха, стресса, пра-
вила выживания; 
• необходимые умения 

по обеспечению авто-
номного существова-
ния в природной сре-
де; 

подача сигналов бедствия. 

Знать понятия темы: 

выживание; вынуж-

денное автономное 

существование; фак-

торы выживания; 

стресс; страх; НАЗ 

(носимый аварийный 

запас) 

Работают в группах. Характеризуют 
правила выживания в условиях вы-
нужденной автономии. Отрабатывают 
необходимые умения. Вырабатывают в 
себе нравственные качества и убежде-
ния 

17.12  

Раздел 2. Военная безопасность государства (9 ч) 

Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (4 ч) 



16.  Основные задачи Во-

оруженных Сил. 

• история армии: история 
побед и реформ; 
• основные задачи Воору-

женных Сил в мирное и 
военное время; 

другие войска, воинские 

формирования и органы 

Знать понятия темы: 

рекрутский набор; 

всеобщая воинская 

обязанность; Закон 

СССР «О всеобщей 

воинской обязанно-

сти»; Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Перечисляют основные задачи Воору-
женных Сил в мирное и военное время. 
Актуализируют ранее полученные зна-
ния из истории армии. Приводят при-
меры. 

Дискутируют 

24.12  

17.  Правовые основы во-

инской обязанности и 

военной службы. 

• правовые основы воинской 
обязанности; 

воинский учет граждан Рос-

сии: назначение и содержа-

ние; 

• военная служба по 
контракту; 
• Военная присяга: социаль-

ное и военное назначение. 
• федеральные законы и во-

инские уставы; 
• взаимосвязь единоначалия 

и воинской дисциплины; 
• права и свободы 

военнослужащих; 
• увольнение с военной 

службы и запас Во-
оруженных Сил. 

 

Знать понятия темы: 

воинская обязан-

ность; воинский учет; 

военная служба по 

контракту; военный 

комиссариат; Воен-

ная присяга 

устав; мобилизация; 

запас Вооруженных 

Сил; воинский устав; 

внутренняя служба; 

увольнение с воен-

ной службы; военные 

сборы 

Формулируют правовые основы во-
инской обязанности. Характеризуют 
особенности военной службы по кон-
тракту. Объясняют на значение и со-
держание воинского учета граждан 
России 
Изучают федеральные законы и воинские 

уставы. Работают с текстом. Определяют 

взаимосвязь единоначалия и воинской 

дисциплины. Анализируют права и сво-

боды военнослужащих. Размышляют, де-

лают выводы 

14.01  

18.  Подготовка граждан к 

военной службе: обя-

зательная и добро-

вольная. 

• обязательная подготовка 
граждан к военной службе; 
• добровольная подготовка 

граждан к военной службе; 
• военно-учетные 

специальности. 
 

Знать понятия темы: 

обязательная подго-

товка к военной 

службе; доброволь-

ная подготовка к во-

енной службе; воен-

но-учетная специаль-

ность 

Анализируют особенности обязательной 

подготовки граждан к военной службе. 

Определяют особенности добровольной 

подготовки. Характеризуют военно-

учетные специальности 

21.01  

19.  Требования воинской 

деятельности к лично-

• виды воинской деятельно-
сти и воинские обязанно-
сти; 

Знать понятия темы: 

Устав внутренней Формулируют морально-
психологические требования к военно-

28.01  



сти военнослужащего. • морально-
психологические требо-
вания к военнослужа-
щим; 
• общие и специальные обя-

занности военнослужащих. 
 

службы Вооружен-

ных Сил Российской 

Федерации; Устав 

гарнизонной и кара-

ульной служб Во-

оруженных Сил Рос-

сийской Федерации; 

гарнизонная служба; 

караульная служба; 

боевое дежурство; 

коллективизм 

служащим. Перечисляют и анализиру-
ют виды воинской деятельности и во-
инской обязанности. 
Расширяют сведения об общих 

и специальных обязанностях военнослу-

жащих 

Особенности военной службы в современной Российской армии (5 ч) 

20.  Особенности военной 

службы по призыву и 

альтернативной граж-

данской службы. 

• прохождение военной 

службы по призыву; 

• значение воинской дис-
ципл значение принципа 
единоначалия в армии; 
• альтернативная 

гражданская служба. 
ины; 

Знать понятия темы:  

военная служба по 

призыву; воинская 

дисциплина; едино-

началие; исполни-

тельность; альтерна-

тивная гражданская 

служба 

Характеризуют значение воинской дис-

циплины. Изучают особенности прохож-

дения военной службы по призыву. Рас-

ширяют знания об альтернативной граж-

данской службе 

04.02  

21.  Военные гуманитар-

ные миссии России в 

«горячих точках» ми-

ра. 

• право войны и «горячие 
точки» в международной 
поли- тике; 

гуманитарная помощь и ми-

ротворческие операции Рос-
сии 

Знать понятия темы: 

право войны; миро-

творцы; комбатант; 

«горячая точка»; гу-

манитарная помощь; 

гуманитарная ката-

строфа 

Раскрывают сущность миротворческих 

операций. Определяют особенности меж-

дународной политики. Рассуждают, де-

лают выводы, работают с дополнитель-

ными источниками информации 

11.02  

22.  Военные операции на 

территории России: 

борьба с терроризмом. 

• участие Вооружен-
ных Сил Российской 
Федерации в борьбе 
с терроризмом; 
• роль руководителя в 

обеспечении успеха 
контртеррористической 
операции; 

особый правовой режим кон-

Знать понятия темы: 

контртеррористиче-

ская операция; груп-

пировка сил контр-

террористической 

операции; бандит; 

бандформирование 

Актуализируют знания об участии Во-
оруженных Сил Российской Федерации 
в борьбе с терроризмом. Характеризу-
ют понятие 

«контртеррористическая операция». Рас-

суждают, делают выводы, работают с до-

полнительными источниками информа-

ции 

18.02  



тртеррористической опера-

ции. 

23.  Военные учения Во-

оруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

• военные учения; 
• военная стратегия и 

тактика. 
 

Знать понятия темы: 

военные учения; 

стратегия; тактика; 

стратегическая цель; 

театр военных дей-

ствий; геополитика 

Расширяют и актуализируют знания о во-

енной стратегии и тактике. Работают с 

текстом, делают вы- воды. Приводят 

примеры, обобщают информацию 

25.02  

24.  Боевая слава россий-

ских воинов. 

Проверочная работа 

по теме «Военная 

безопасность госу-

дарства» 

• «викториальные дни» 
России; 
• Дни воинской славы Рос-

сийской Федерации; 
• традиции памяти — духов-

ная связь поколений. 
 

Знать понятия темы: 

Дни воинской славы; 

«викториальные дни» 

Формируют целостное представление о 

боевой славе российских воинов. Опре-

деляют личностную позицию и нацио-

нальную идентичность. Работают с ин-

терактивны- ми объектами 

04.03  

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)  

Основы здорового образа жизни (4 ч) 

25.  Демографическая си-

туация в России. 

• демография и здоровье 
россиян: причины, про-
блемы, решения; 
• медицинское обеспече-

ние населения России и 
культура здоровья. 

 

Знать понятия темы: 

демография; депрес-

сия; транквилизато-

ры; астения (астени-

ческий синдром) 

Анализируют демографическую ситуа-
цию в России. Работают 

с дополнительными источниками инфор-

мации. Характеризуют медицинское 

обеспечение здоровья населения. Выяв-

ляют проблемы, находят пути решения 

11.03  

26.  Культура здорового 

образа жизни. Культу-

ра питания. 

• компоненты культуры здо-
рового образа жизни; 
• рациональная организация 

режима труда и отдыха; 
• принципы рациональности 

режима дня и биологиче-
ские ритмы 
• что означает понятие 

«культура питания»; 
• главное правило рацио-

нального питания; основ-
ные принципы рациональ-
ного питания. 

Знать понятия темы: 

режим труда и отды-

ха; подростковый 

возраст; усталость; 

утомление, биологи-

ческие ритмы 

рациональное пита-

ние; культура пита-

ния; главное правило 

рационального пита-

ния; здоровое пита-

ние; основные прин-

ципы рационального 

Определяют и анализируют компоненты 

культуры здорового образа жизни. Ха-

рактеризуют рациональную организацию 

режима труда и отдыха. Воспитывают 

ответственное отношение к собственно-

му здоровью Формулируют и характери-

зуют основные принципы рационального 

питания. Формируют культуру здорового 

питания. Делают выводы, выявляют при-

чинно-следственные связи 

18.03  



питания; умерен-

ность в питании; сба-

лансированность пи-

тания; четырехразо-

вое питание; полно-

ценное питание; ка-

чество продуктов; 

диетология 

27.  Культура здорового 

образа жизни и репро-

дуктивное здоровье. 

• подходы к понима-
нию сущности ре-
продуктивного здо-
ровья; 
• биологическое и 

социальное взрос-
ление юноши и де-
вушки; 
• социальная обуслов-

ленность культуры в 
отношениях предста-
вителей противопо-
ложных поло 

Знать понятия темы: 

подростковый воз-

раст; репродуктивное 

здоровье; репродук-

тивная система; це-

ломудрие; духов-

ность 

Характеризуют сущность репродуктив-

ного здоровья. Воспитывают в себе нрав-

ственные приоритеты. Анализируют, 

размышляют, делают выводы. Работают с 

интерактивными объектами и решают 

ситуационные задачи 

25.03  

28.  Вредные привычки. 

Культура движения. 

Тестирование по теме 

«Основы здорового 

образа жизни»  

 

причины и последствия вред-

ных привычек; 

• двигательная активность 
и физическая культура 
— полезные привычки; 
• как связаны культура дви-

жения и здоровье. 
 

Знать понятия темы: 

привычка; вредная 

привычка; полезная 

привычка; кинезофи-

лия; культура движе-

ния; физическая 

культура; спорт 

Формируют целостное представление 
о вредных привычках. Характеризуют 
влияние двигательной активности на 
здоровье человека. Интерпретируют   
информацию из дополнительных ис-
точников. 

Анализируют, сравнивают, делают выво-

ды 

08.04  

Первая помощь при неотложных состояниях (6 ч) 

29.   
Медико-

психологическая по-

мощь. 

• права и обязанности оче-
видцев происшествия по 
оказанию первой помо-
щи; 
• психотравмирующие 

ситуации и первая пси-
хологическая помощь; 

Знать понятия темы: 

экстремальная ситуа-

ция; шок; травмати-

ческий шок; первая 

помощь; кома; ас-

фиксия; аспирация; 

первая психологиче-

Определяют психотравмирующие ситуа-

ции и особенности оказания психологи-

ческой помощи. Решают ситуационные 

задачи. Формируют способность обосно-

вать собственную точку зрения 

15.04  



• медицина катастроф и 
службы экстренной меди-
цинской помощи. 

 

ская помощь; меди-

цина катастроф 

30.  Первая помощь при 

ранениях. 

Практическая рабо-

та. 

• виды ран, их причины и 
особенности; 

осложнения при ранениях: 

столбняк, сепсис, газовая 

гангрена 

• первая помощь при ране-
ниях: обработка ран и 
наложение повязок. 

 

Знать понятия темы: 

поверхностное ране-

ние; глубокое ране-

ние; раны: колотая, 

резаная, рубленая, 

ушибленная, уку-

шенная, огнестрель-

ная; сепсис; столб-

няк; газовая гангре-

на; повязка 

Расширяют и совершенствуют знания по 

данной теме. Практически отрабатывают 

порядок оказания первой помощи при 

ранениях 

21.04  

31.  Промежуточная атте-

стация в форме теста 

•    28.04  

32.  Первая помощь при 

поражении радиацией, 

отравляющими веще-

ствами, при химиче-

ских и термических 

ожогах, обморожении. 

Практическая рабо-

та. 

• последствия радиации, 
взрывов, отравляющих 
веществ; 
• первая помощь при 

комбинированных 
травмах, электротрав-
мах; 

первая помощь при ожогах: 

термических, химических 

Знать понятия темы: 

комбинированная 

травма; ожог; ожого-

вый шок; отравление; 

яд; обморожение 

Актуализируют и расширяют знания по 

данной теме. Практически отрабатывают 

порядок оказания первой помощи при 

электротравмах, ожогах, обморожении 

05.05  

33.  Первая помощь при 

дорожно-

транспортном проис-

шествии. 

Практическая рабо-

та. 

• правовые основы оказа-
ния первой помощи при 
дорожно-транспортном 
происшествии юриди-
ческая ответственность 
и безопасность очевид-
цев дорожно-
транспортного проис-
шествия; 
• обязанности водителя 

при дорожно-
транспортном происше-

Знать понятия темы: 

участники дорожного 

движения; клиниче-

ская смерть; биоло-

гическая смерть; сер-

дечно-легочная ре-

анимация 

Характеризуют правовые основы оказа-

ния первой помощи при дорожно-

транспортном происшествии. Формиру-

ют умение находить компромиссное ре-

шение в сложной ситуации. Решают си-

туационные задачи, выполняют интерак-

тивные задания 

12.05  



ствии и правило «золото-
го часа» при оказании 
первой помощи. 

34.  Первая помощь при 

остром отравлении ни-

котином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими веще-

ствами 

Практическая рабо-

та. 

• острое отравление и его 
причины; 
• первая помощь при отрав-

лении никотином; 
• первая помощь при 

отравлении алкоголем и 
его суррогатами; 
• первая помощь при 

отравлении лекарствен-
ными препаратами; 
• первая помощь при 

отравлении наркотиче-
скими веществами. 

 

Знать понятия темы: 

острое отравление; 

никотин; этанол; 

суррогат алкоголя; 

метанол (метиловый 

спирт); этиленгли-

коль 

Актуализируют и совершенствуют зна-
ния по данной теме. Практически отра-
батывают порядок оказания первой по-
мощи при отравлении никотином, ал-
коголем, лекарственными препаратами. 
Решают ситуационные задачи, работа-
ют 

в группах, делают выводы 

19.05  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебно–методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 
Аудио-, видеоаппаратура, проекционная аппаратура 

Компьютер. 

Мультимедийный проектор. 

Экран настенный. 

Средства программного обученияи контроля знаний 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций». 

Электронные программы и пособия по учебному разделу «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи». 

Электронное учебное пособие «Безопасность на улицах и дорогах». 

Электронные обучающие программы «Действия при авариях на химически опасных объектах». 

Учебно-наглядные пособия: стенды и плакаты или электронные издания 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Безопасность на улицах и дорогах. 

Криминогенные ситуации. 

Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи. 

Правила поведения при землетрясениях. 

Пожары, взрывы. 

Наводнения, затопления. 

Классификация пожаров. 

Правила оказания первой помощи. 

Личная гигиена. 

Химическое оружие. 

Бактериологическое оружие. 

Взрывоопасные предметы. 

Ордена России. 

Текст военной присяги. 

Основы и правила стрельбы из стрелкового оружия. 

Приемы и правила метания ручных гранат. 

Организация и несение внутренней службы. 

Строевая подготовка. 

Гражданская оборона. 

Средства индивидуальной защиты 

Средства защиты органов дыхания: ватно-марлевые повязки; противопылевые маски; респираторы; противогазы. 

Средства защиты кожи. 

Средства медицинской защиты: аптечка индивидуальная; 



индивидуальный перевязочный пакет; противохимический пакет. 

Аудиовизуальные пособия 

Учебные видеофильмы (лицензионные) по поведению в чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера. 

Учебно-методический комплект по основам безопасности жизнедеятельности 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: учебник. — М.: 

Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: рабочая программа. — М.: Вентана-Граф. Ким С. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10—11 классы: методическое пособие. — М.: Вентана-Граф. 

Учебно-методическая литература 

Безопасность на дорогах и на транспорте / М. В. Иашвили, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. Гражданская защита: энциклопедический 

словарь С. К. Шойгу. — М.: ДЭКС-ПРЕСС. 

Кисляков П. А., Петров С. В., Филанковский В. В. Социальная безопасность личности, общества, государства: учебное пособие. — М.: Русский 

журнал. 

Криминальные опасности и защита от них: учебное пособие / Г. Г. Гумеров, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации. — М.: Эксмо. 

Опасности техногенного характера и защита от них: учебное пособие / С. В. Петров, И. В. Омельченко, В. А. Макашёв. — Новосибирск: АР-

ТА. 

Основы обороны государства и военной службы: учебное пособие / А. Д. Корощенко, С. В. Петров. — Новосибирск: АРТА. 

Патриотическое воспитание и военно-профессиональная ориентация учащихся 10—11 классов / А. А. Волокитин, 

Н. Н. Грачев, В. А. Жильцов и др. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Кисляков П. А. Информационная безопасность: учебное пособие. — М.: Русский журнал. 

Селиванов И. П., Конорева И. А. Локальные конфликты в XX веке: геополитика, дипломатия, войны. 10—11 классы: 

учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Энциклопедия педагогической валеологии (основные медико-психологические, экологические, педагогические и специальные термины, опре-

деления, понятия) / под ред. проф. Г. Я. Рябинина. — СПб. 

Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: 

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреж- 

дении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-мето 

дическое пособие. — М.: Дрофа. 

Соловьев С. С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека: учебно-

методическое пособие. — М.: Дрофа. 

Харьков Н. Г. Стрелковая подготовка в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 10—11 классы: методическое пособие. — М.: Дро-

фа. Иашвили М. В., Петров С. В. Безопасность на дорогах и на транспорте: учебное пособие. — Новосибирск: АРТА. 



Хромов Н. И. Методика проведения практических занятий по основам военной службы. 10—11 классы: учебно-методическое пособие. — М.: 

Дрофа. 

Вольхин С. Н., Ляшко В. Г., Снегирев А. В., Щербаков В. А. Основы защиты от терроризма: учебное пособие. — М.: Дрофа. 

Петров С. В., Петрова А. С. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие. — Новоси-

бирск: АРТА. 

Справочные пособия 

Акимов В. А., Дурнев Р. А., Миронов С. К. Защита от чрезвычайных ситуаций. 5—11 классы: энциклопедический справочник. — М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при пожарах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — 

М.: Дрофа. 

Латчук В. Н., Миронов С. К. Безопасность при террористических актах: справочник по основам безопасности жизнедеятельности. — М.: Дро-

фа. 

Интернет-ресурсы 

http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации. 

http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. 

http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. 

www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 

http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-образовательных ресурсов. 

http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ». 

http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». 

http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. 

http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы безопасности жизнедеятельности». 

http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

http://rosolymp.ru — информационный портал Всероссийской олимпиады школьников. 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся 
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, вы-

полнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса Преобладающей формой текущего кон-

троля выступает устный опрос (собеседование) и письменный (самостоятельные работы и тестирование). 

Знания и умения, учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), контрольных работ, а также практической деятельно-

сти, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания. 

1.     Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соот-

ветствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку 

«5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов. 

2.     Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в об-

щем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного 



результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества бал-

лов. 

3.     Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соот-

ветствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт 

в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов. 

4.     Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат ча-

стично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного ре-

зультата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший менее 44% от максимально возможного количества бал-

лов 

 

 

 


