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IlepcniekTUBHBIN IJIAH PadOThI
Crapuero Bocuratejis Mumunoii Hatansu I'eHHaibeBHBI
¢ MOJIOABIM BocnuTaTeaeM YreumeBoid MauHoii AjleKceeBHOM

Ha 2024 — 2025 yuyeOHblii roa



Hean padorbl. OkazaHWe TOMOIIM HAYMHAIOIMIEMY BOCIIMUTATENI0 B €ro
npodeccHoHaTLHOM CTaHOBJICHUH.

3apaum.

1. Yckoputhk mnporecc MpodheCCHOHAIBHOTO CTAaHOBJICHHUS BOCIHTATEIIA,
pa3BUBaTh €ro CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEIBHO W KAaueCTBEHHO BBITIOJHATH
BO3JIOXKEHHBIE HA HETO 003aHHOCTH 10 3aHUMAEeMOMU JTOJDKHOCTH.

2. ®opMupoBaTh YMEHUS MPUMEHITh (OPMBI U METOJIbI B paboTe C IEThbMU
Pa3HOBO3PACTHOM I'PYIIIIBI

3. YMeTh pemath 001re BOIPOChl OPraHU3auK PadO0ThI ¢ POJIUTEIISIMH.

Mecsin Conep:xkanue padoThl dopma
NpoBeAeHUS
Centsa0psp | 1. AHkeTUpoBaHUE CobecenoBanue
2. Oka3aHue MMOMOIIHA B OpTraHU3aIuu Koncynbranus
Ka4eCTBEHHOH paboThl ¢ MoKyMeHTanuei (rran | OTBeTh Ha
0 caM000pa30BaHMIO, TUIAH [0 BOCIIUTATENBHO- | HHTEPECYIOIIHE
oOpa3zoBarenbHOI paboTe ¢ ACTHMH) BOIIPOCHI
3. OopmiieHre TOKyMEHTAIIUU TPYIIIBI
Oxkts10pp | 1. MOHUTOPUHT IETCKOTO Pa3BUTHUS [Tomonib B
2. «Ilemarornueckasi CTpeCCOyCTOMUUBOCT» noaoope
JTUAarHOCTUYECKOTO
Marepuaina
TectupoBaHue
Hos6pn 1. PoguTrensckoe coopanue [Tomomb B
2. MopenupoBaHHe Me1arornyecKuX CUTYyarui OpraHu3aluu u
3. Co3nanue 0aaronpusTHOrO SMOIMOHAIBHOTO | IPOBEJIEHUN
KJIUMaTa B TPYIIIe cobpanus
Hexabpp | 1. [locemenne HOJI ¢ uenbio BbIsiBIEHUS [IpocMoTp 1
npodeccuoHaIbHBIX 3aTPYIHEHUI U COBMECTHOE | 00CYXICHHE
OINpEENICHHE IMyTEN UX YCTPAHECHHUS
2. OCHOBHBIE TPOOJIEMBI B TIEIarOTMYECKON
NEeSATENbHOCTH BOCIUTATEIS
SluBapp 1. PIIIIC. Obcyxnenue (mpuHIMIB TocTpoeHus, | Koncymprarmst
HaJIMYME UTPOBBIX 30H, UX OCHAILIEHUE, CMEHA [TamsTka
MaTepHaa)
2. «[IpaBuina moBeeHNs U OOIICHUS
BOCIIUTATEIS B JIONIKOJILHON Tpymnme»
®eppasib | 1. CamocTtosiTenbHasi opraHu3anus u HabGmonenue
PYKOBOJICTBO JIMJIAKTUUYECKUMU UTPaMU JeTei. [Tomomurb
2 «Kak noaroToBUTHCA K IOKIALY, [Namsarka
BBICTYIIJICHUIO»
Mapt 1. «IlpaBunsHo oopmisiem koncnekt HOJ(» Koncynpranus
2. «®@opmbl 1 BUIbI aHanuza HOJ» [TamsaTka




3. «Buapl ananmsa qeTCKON AeATEIHLHOCTA»

Anpenb 1. [IpaBuiia oopmMiieHUst pOJUTENBCKOTO yroJika, | Koncynbranus
ManoK-TIePEIBIKEK, Hamn4due Matepuana, ¢popma | [locemenne
ux oopMIIEHUS PEKUMHBIX

2. IIpoananu3upoBath pabOTy BOCIIUTATENISA [0 | MOMEHTOB
(GbOopMUPOBAHUIO Y MITAJIIITUX JTOIIKOJIBHUKOB
CaMOCTOSITEJIbHOCTH B IPOLIECCE
CcaMo0OCITy)KUBaHUS

Maii 1. CocrapiieHHE aHAIUTHYECKON cripaBku | CoBMecTHast
HACTaBHMKA C HAYMHAION[UM BOCHHUTATEJIEM 3a | AeSTEIbHOCTh

yueOHblli  TOon. OdopmieHue mpe3eHTaIuH,
o0CyX/IeHHEe WTOrOB M IUIaHbl Ha Oyayuui
y4eOHBII ros




Ankema Hauunawuiezco cnevuaiucma

1. Tloyemy e6b1 e6viOpanu npogheccuio ocnumamensa? Yem owa 01 Bac
npusiekamenbHa?

2.Kax Bvl oyenusaeme pasiuuvie Cmoponbl c8oetl NPogphecCuoHaIbHOl
noo2omoexu?

3.C xaxumu mpyonocmsmu Bvi cmonkuyauce 6 pabome? B kaxou nomowu Bbi
bonbue 8ce2o HyHcoaemecs?

4. Kak Bbl oyenusaeme ceou 63aumMoOmMHOUEHUS C Ne0A202UYECKUM
KOJLIeKMUeom?

5. Kaxue 3a0auu Bvl cmasume neped coboui  oiudicaviuiee 8pems’?

6. Kaxosvl Bawu npogeccuonanvrnvie niamnvl Ha 6yoyuee?

7. Eciu 661 Bam npedcmagunace 803MONCHOCHb HOBb 8blOpamv npogeccuro,
cmanu 6w Bol gocnumamenem?

8.Ymo Bac npuenexkaem ¢ pabome xonnexkmusa? (Hosuszna oesmenbHocmu;
VCI08UsL pabOmMbl; BO3MOICHOCTb IKCHEPUMEHMUPOBAHUSL, NPUMED U BIUAHUE
KOJLIe2 U PYKOBOOUMENs; Op2aHu3ayus mpyoa; 008epue; 603MO*CHOCMb
npogheccuoHanbHo20 pocma).



Cnacubo 3a ywacmue!
Jluaznocmuka npoonem neoazoza

1. Ilpu npogeodenuu, kaxux 3auamuti Bvl ucnoimeieaeme mpyonocmu?

U [lo3nasamenvHoe pazgumue

U Hzo06pasumenvuasn 0esmenbHOCMb

U Obyuenue epamome

U Pazeumue s1emMeHMapHulx MamemMamuiecKux npeocmasieHutl

U /pyzoe
2. Kaxue npuuunsi, no Bawemy muenuro, amux mpyonocmei?

U MamepuanvHule yciogus

U borvuioe konuvecmeo demeiti 8 2pynne

U Hedocmarowas memoouyeckas nomoujb co CmopoHvl pyKo80OCMad

U Heoocmamox nedazozuueckoeo onblma

U Hexsamxa memoouueckou 1umepamypol
3. Ucnvimvisaeme au Bvi 3ampyonenus 6 oowenuu ¢ pooumensimu, 0Oemvmu,
pykosoocmeom? (0a; nem; He 3HAIO)
4. Kaxue memoowi u npuemsi Bol ucnonvsyeme 0Jisi GKmMusu3ayuy NO3HA8AMENbHOU
oesimenbHOCmu OOUKOIbHUKOG?

U Ha 3anamusx

U B ueposoti desmenvrocmu

U B mpyoe

U B xyoooicecmgennoli dessmeibHOCmu

5. Oyenume, no 10 b6anvholl cucmeme, 8 KaKou cmenenu y 8ac chopmuposamsl
eHOCMuU4ecKue YMeHus.:

U Vmenus uzyuamo u pazsuseams cnocoOHOCMU CBOUX 80CHUMAHHUKOS
Ymenue ouacnocmuposams 8onesoe pazeumue pebenka
Ymenue npoananusuposamso u oyenums c6010 0esimenbHOCHb U HOBeOeHUe
Ymenue sudemov u nonumames momuevl nogederus pebeHka
3nanue ocobeHHOCmel IdMOYUOHANLHO20 PA3BUMUSL OOUKOIbHUKA U YMEHUE
€20 uzyuamo
6.Kuxue 3a0auu 6vi cmasume nepeo cobou Ha daudxicaiuiee spemsn’?

cccc

7. B kaxoti memoouyeckou nomowu 8bl HyrHcoaemecs?
U B npocrywusanuu aekyutl no NCUXolo2uul, neodazozuxe, MemoouKam
U B memoouyeckux KOHCYIbmMayusax no omoeibHulM pazoeiam
U B npocmompe omKkpwuimulx 3aHAMUL Y ONbIMHBIX 80CnUmMameretl
U B 3uaxomcmee ¢ nepedogvim nedazo2uieckum onvimom



Hamamka
«Ilpasuna nosedenus u oouienus eocnumamens ¢ /[OY»

CTAPAHUTECAH:

- Umemw 6 Oyute npekpachwiil uoea, 8bICOKYI0 Meumy U CMpemMumscsi K Hell.
Bvimo nyywe, nommus, umo cosepuieHcmaosanuio Hem npeoeid.

- Pacmu npogeccuonanvro, Ovimb 8 Kypce NOCIeOHUX O0CMUNCEHUU
neoazocuyecKkol HayKu, He OCMAaHasIuBaAmMbCs HaA OOCIMUCSHYIOM.

- buimb 6cez0a 6 pasnosecuu, coepacusas ompuyamenbHvle IMOYUU.

- Boixooums u3 KOHQIUKMHBIX cCUmMyayuii ¢ 00CMOUHCIMEOM U OMOPOM.

- Ilpowams, couyscmeosams, conepedircugamsv, ObIMb GEIUKOOVUIHBIM U
CHUCXO0OUMENbHBIM.

- Kumw neexo, npocmo u padocmrno. Budoemw 60 6cem nonosscumenvroe.

- bwvimb 6cec0a OobpooicenamenvuviM. [lpyocentobue — 0CHO8A 8auieco
300p08bSI.

- Bcrwooy nasecmu nopsodok u yiom, cozoams oasuc 00o6pomwi, 006U U
Kpacomol — 8 Oyuie, 8 cemve, Ha pabome. [Ipususatime 3mo oemsm.

- Bvimb 0006pvim u uyecmuvim. I[lomuume, umo 000po, coenanHoe 6amu,

6cecoa 6epHemcs K 6aM MHOCOKPANHO y6EJIUYEHHbIM.
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Bocnumuiean oemeit, cmpemumecs:

JIrooums p€6€HKa makKkum, KAKO8 OH eCmb
Veaorcamv 6 xaosrcoom p€6€HK€ JAUYHOCMb

Xeanumo, nOOWPAMD, 0000psmb, co30aeas NOJIOHCUMETILHYTO

IMOYUOHANLHYIO ammocghepy

i1

cC. CcC c

cC. . CcCc Cc Cc c

3ameuamov ne HeOocmamku pebenka, @ OUHAMUKY €20 PA3BUMUSL
Coenams pooumereii c60UMU COIOZHUKAMU 8 Oelle 80CNUMAHUSL
Pasecosapusamo ¢ pebenxom 3abomausoim, 0600paOWUM MOHOM
lloowpsames cmpemnenue pebenka 3a0a8ams 60NPOCHL

B oemckom cady 3anpewiaemcs:
Kpuuams u naxazvieame demeti
Bvicmaenams npocmynku demetl Ha ceobuee 0003peHue
Ilpuxooums Kk demsam ¢ nIOXUM HACMPOEHUEM
Obcyoicoams ¢ pooumenamu nogedeHuUe YyrHco2o pebeHka
Ocmasnsamv oemeti 0OHUX

Yuuorcamo pebenka



Tecm 01132 M0100020 cheyuanucma Ha onpeodeneHue €20 nedazo2uiecKoil
cmpeccoycmoiuusocmu (H.B.Muknsesa, 10.B.Muknsesa)

U3 npusedenHvix nocnosuy u no2080poK 6vlbepume me, KOmMopvle 8 Haubovuiell
cmenenu ompasicarom ocobeHnocmu Bawetl soicusHu 6 kauecmee MoI00020 cneyuanucma.

1. llocmynnenue na pabomy 6 oemckuii cao:.

A) He uwu 3aiiya 6 6opy - na onywke cuoum

b) Exan k 6am, 0a 3aexan k nam

B) Ilonancs , kak 6éopona 6 cyn

2. Ilocesauenue 6 00134CHOCHLL 60CRUMAM €A
A) Iocna ne cexym, ne pybosim, a monvKo Hcaiyom
b) niemamu nemaio, a cecmwv e oarom

B) Hanuwews nepom, umo ne evigeseutb 6010M

3. Ilepevlit camocmosmenvHblil OnbIm:

A) Ipexcoe eexy ne nompeuib

b) E2o nownu, 0a u cam 3a HUM uou

B) Kak cmynun, max u no ywu 6 600y

4. Omnowienue K HACMABHUYECBY

A) Hayka yuum monvko ymHo2o

B) Bonswuil oscudaem 30pasus oasxce 0o cmepmiu
B) Kabwi 3nams, 20e ynacmo, max u cOL0MKU NOOOCMILANL
5. Ilposedenue 3anamuii ¢ oemomu:

A) He 6bem cmpena mamapuna

bB) Yuu opyeux — u cam noiimewn

B) Exana xyma neeedoma kyoa

6. IlIposedenue persrcumnvix MOMEHMOE:

A) [lenwv 6 0env, monop 6 denw

b) )Kus, ocus Kypuika

B) Umo nu xeamw, mo eput, 0a exc

7. Pooumensckue coopanusn:

A) He mpyono coerams, da mpyoHo 3a0ymambs

b) Ilepsuiii O1un komom

B) JKanosancs écem, 0a Hukmo He ciywaem

8. Yuacmue 6 neoazozuueckux cosemax /[0Y:

A) JKueem u sma nectsi 0ist nOYuHy

b) Cmpensin 6 60pobusi, 0a nonan 6 sxcypasiis

B) @acon oopoorce npuxnada

9. Koney yueonozo zooa:

A) He mo 0opoeo, umo Kkpacnoeo 3010ma, a mo 0opo2o, 4mo 000po2o Macmepcmed
b) 3a yuenozco (bumoeco) 0syx neyuenvix (nebumolx) oaom
B) Beuep nnau, 6 3aympene padocmo



Kniou k mecmy

Ecnu y Bac npeobnaoarom omeemai

«A» y Bac cgopmuposanvl ycmouuusvle npeocmasienus 0 cebe Kak <UOearbHOM
neoazoze» (kaxum Ovt Boi xomenu cmambv), «nomenyuaivHulii nedaeo2» (kakum 6vl Bol moenu
cmamv) u «peanvHom neoazoce» (kax Boi cebs oyenusaeme). Dmo noszeonsem Bam yoice
yuumucs y 6oiee OnblMHbIX Neda20208 U YCReuwHo pabomams no 6blOPAHHOU CREYUATbHOCTI.

«b» y Bac neoocmamouno oughghepenyuposanvl npedcmasnenus o cebe Kak 0 peaibHOM
U nomeHyuanbHoM neoazoee. Bvl npusvikiu yuumscs u pabomame, He 3A0YyMbl8AACL HAO MeM,
umo MeHsemcsi 8 xooe 3mo2o npoyecca. Ilonpobyiime nocmompems Ha cebs cO CMOPOHbL — U
yeuoume, umo y Bac yoce evipabamvigaemcs c6oul coOCMBEHHbIU, NpUcywuli. moavko Bawm,
CMuIb Nedazo2uyecKou 0esamenrbHOCmU.

«B» y Bac 3anuoscena camooyenmka Kkax camoobpazogamenvHol, max U
npogheccuoHanbHol  0essmeabHOCmuU. Mo Npueooum K HeY8epeHHOCmU 6 C8OUX CUNAX U
naccuenocmu. Ilonpobyime npudymams cebe uodeanvHwvii 0obpasz cebss — neoazoea u Bul
ybeoumecws, umo pasHuya mexcoy Bawumu 603MOACHOCMAMU U JHCENAHUAMU HEMHO20 MeHblLe,
uem 8am Kadcemcs..

Cmpeccoycmoiiuugocmo

s omeemos muna «A» - HopmanvHas

s omeemos muna «b» - Heycmouuusas

s omeemos muna «B» - ceudemenbcmeyem 0O HeoOX0OUMOCMU OKA3AHUS
ACUXO0I02UYECKOU NOMOWU 8 npoyecce a0anmayuu K mpeoo8anusam neoa2o2uyeckol npogeccuu
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